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Warto wiedzieé

Rosngca produkcija
odpadow
zmieszanych

W 2024 roku przecietny
mieszkaniec miasta na
prawach powiatu wytworzyt
0 3,56% wiecej odpadéw
zmieszanych niz rok wczesniej.

Rosnie dostepnosé
lokali mieszkalnych

Wielkoéé zasobu mieszkaniowego
w poréwnaniu do poprzedniej
edycji indeksu wzrosta o 9

lokali na 1000 mieszkancow,

a w poréwnaniu do pierwszej edycji
jest juz o prawie 50 lokali na 1000
mieszkancéw wieksza.




Warto wiedzieé

Po Rzeszowie rowerem

Rzeszéw wyréznia sie jedng

z najgestszych sieci Sciezek
rowerowych w Polsce,
konsekwentnie inwestujgc w te
forme transportu aktywnego.

Ceny transportu
miejskiego

Az w 10 sposéréd 66 miast, od czasu
ostatniej analizy, podniesiono ceny
biletéw transportu publicznego.
Natomiast w Chetmie i Ostrotece
transport miejski jest bezptatny dla
mieszkancow.

Inwestycje w miejskie

parki

Piekary Slgskie oraz Bielsko-Biata

przeznaczajq jedne z najwyzszych
kwot (w przeliczeniu na hektar) na
pielegnacije parkéw i skwerdw.
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Z ogromnq satysfakcjg publikujemy czwartqg edycje Indeksu Zdrowych
Miast — projektu, ktéry pomaga w budowaniu miast zréownowazonych,
przyjaznych i zdrowych dla mieszkancéw. Wspdlnie z naukowcami,
w ramach inicjatywy Grupy LUX MED, monitorujemy najwazniejsze
wskazniki wptywajqce na jakosé zycia i promujemy rozwigzania, ktére realnie
mogq poprawié¢ codziennos¢ lokalnych spotecznosci. Ogtoszenie wynikéw
podczas Gali Kongresu Zdrowe Miasta stafo sie juz tradycjq i jednoczesnie
wyjgtkowqg okazjg do docenienia aktywnych samorzgddéw. Kongres jest
miejscem wymiany doswiadczen, dobrych praktyk i przemyslen. Platforma,
ktora tgczy samorzgdowcdw, naukowcdw, przedstawicieli biznesu i sektora

NGO oraz wszystkich tych, ktérym zalezy na harmonijnym rozwoju polskich
miast. Wierze, ze nasz raport jest nie tylko zrédtem rzetelnej wiedzy, ale
takze inspiracjqg do podejmowania odwaznych decyzji, ktére przetozq sie na
lepszq jako$¢ zycia mieszkancow

dr Anna Rulkiewicz
Prezeska Grupy LUX MED

Nad tegoroczng edycjq Indeksu Zdrowych Miast, pod czujnym okiem
prof. Agnieszki Chton-Dominczak, prorektorki ds. nauki SGH, pracowat
interdyscyplinarny zespdét naukowcdw, ktérzy z najwyzszqg starannoscig
analizowali sytuacje 66 polskich miast na prawach powiatu, za co
serdecznie im dziekuje. Celem indeksu jest poréwnanie warunkdw, jakie
miasta tworzg dla zdrowego i komfortowego zycia swoich mieszkancow.
Wierze, ze indeks stat sie juz nie tylko narzedziem analitycznym, ale
impulsem do podejmowania $wiadomych, odpowiedzialnych decyzji przez
wtadze lokalne, prowadzqcych do tworzenia miast zdrowszych, bardziej
zréwnowazonych i przyjaznych dla mieszkancéw.

dr hab. Piotr Wachowiak
prof. SGH, Rektor Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie

Samorzqdy stajq dzis przed szeregiem wyzwan zwigzanych z jakosciq zycia
i zdrowiem lokalnych spotecznosci, co wymaga kompleksowego, opartego
na wiedzy podejscia do zarzgdzania. Nasz raport powstat po to, by wspieraé
miasta, inspirowa¢ do dziatania i wskazywaé mozliwe kierunki rozwoju.
Chcemy dostarczyé¢ wtadzom lokalnym narzedzia umozliwiajgce wdrazanie
rozwiqzan sprzyjajgcych poprawie zdrowia i jakosci zycia mieszkancow.
Dzieki wynikom raportu mozliwe jest obserwowanie, jak z roku na rok
zmienia sie sytuacja miast w réznych, analizowanych obszarach oraz jakie
dziatania podejmujqg samorzqdy, aby skuteczniej odpowiadaé na potrzeby
mieszkarncéw. ,

prof. Jerzy Hausner
Przewodniczgcy Rady Programowej Open
Eyes Economy Summit, Fundacja GAP




Przedstawiamy wyniki czwartej juz edycji Indeksu Zdrowych
Miast, zrealizowanej w 2025 r. Celem indeksu jest poréwnanie,
jakie warunki dla zdrowego zycia mieszkancéw tworzq w Polsce
miasta na prawach powiatu. Sq to miasta w Polsce, w ktérych
w koncu 2024 r. mieszkato wedtug danych GUS niemal 12,25
milionédw mieszkahcdédw, zatem niemal 1/3 ludnoéci Polski.
Jednoczeénie majg one podobne zadania i funkcje dla swoich
mieszkancédw w bardzo wielu obszarach ich zycia osobistego,
spotecznego i zawodowego. W tej edycji indeksu utrzymane sq
réwniez te same obszary, w ktérych dokonana jest koncowa
syntetyczna ocena. Sq to: zdrowie, ludnoé¢ i pokolenia, ustugi
komunalne i spoteczne, edukacja, mieszkalnictwo, srodowisko,
infrastruktura oraz przestrzen.

Tworzenie odpowiedniej jakosci zycia dla mieszkarncéw jest
jednym z wazniejszych zadan samorzqdéw, w tym miast.

W wiegkszosci miejscowosci uwzglednionych w indeksie,
podobnie jak w catej Polsce, liczba mieszkancéw maleje. Przy
czym spadek liczby ludnosci zamieszkatej w miastach objetych
Indeksem Zdrowych Miast jest szybszy niz ludnosci ogétem.

Od 2021 do 2024 najwiekszy relatywny ubytek mieszkancéw
odnotowaty Watbrzych, Konin, Chetm, Sopot, Przemyst

i Wioctawek. Natomiast w sze$ciu miastach liczba mieszkahcow
wzrosta. Byty to: Rzeszéw, Krakéw, Gdansk, Koszalin, Zory

i Warszawa. Zmienia sie tez struktura wieku ludnosci miast —
mieszkancy sq coraz starsi, co ma wptyw na zmiane ich potrzeb
i oczekiwan.

Indeks Zdrowych Miast pozwala na syntetyczne pokazanie tego,
jak otoczenie spoteczne, sSrodowiskowe, gospodarcze i polityki
ich w miastach sprzyjajg zdrowiu mieszkancéw. Jego wyniki
pokazujg duzq réznorodno$¢ warunkéw, jakie tworzg miasta,



na co wskazujqg rezultaty w ramach poszczegélnych obszaréw
ujetych w indeksie. Efekty naszych prac mogq zainspirowaé
wtadze miast do wdrazania rozwigzan sprzyjajqgcych poprawie

zdrowia i jako$ci zycia mieszkahncow.

Pierwsze trzy edycje Indeksu Zdrowych Miast pokazaty, ze ta
inicjatywa wpisuje sie w dziatania podejmowane przez wiele
samorzqddw, organizacji pozarzgdowych i inne instytucje na
rzecz wspierania dobrej jakosci zycia, profilaktyki i zdrowia
publicznego. ZebraliSmy réwniez wiele uwag, sugestii

i komentarzy, ktére sqg wykorzystywane do udoskonalania
metodyki indeksu. Coroczna aktualizacja i rozwéj opracowanego
indeksu pozwalajq zobaczyé, jak zmieniajg sie warunki dla
zdrowego zycia i funkcjonowania w miastach.

Indeks Zdrowych Miast jest opracowywany w grupie sktadajgce;j
sie z ekspertéw Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie,
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie oraz przedstawicieli
Grupy LUX MED.

Indeks Zdrowych Miast jest narzedziem, ktére pokazuje, jak

w wybranych obszarach miasta sie miedzy sobq rézniq, ale

tez jak sytuacja poszczegdlnych miejscowosci relatywnie sie
zmienia. Daje to dodatkowq wiedze samorzgdom, na co zwracaé
uwage ksztattujgc polityke miejskq, aby kreowaé¢ warunki do

zdrowej i zrbwnowazonej przestrzeni.

Poza opracowaniem Indeksu Zdrowych Miast zespét
przeprowadza réwniez badanie ankietowe, w tym roku
adresowane do mieszkahcéw miast. Jego wyniki pozwolq na
pogtebienie oceny tego, jok w poszczegdélnych obszarach jakosé
swojego zycia w miastach oceniajg ich mieszkancy.




Autorzy Indeksu Zdrowych Miast 2025

Zespot pod kierownictwem dr hab. Agnieszki Chton-Domirniczak, prof. SGH, prorektorki ds. nauki Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie pracowat nad poszczegdlnymi obszarami w sktadzie:

metodyka Indeksu Zdrowych Miast
 dr Jakub Gtowacki, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

obszar: Zdrowie

» dr hab. Barbara Wieckowska, prof. SGH

« dr hab. Violetta Korporowicz-Zmichowska, prof. SGH
e dr hab. Monika Raulinajtys-Grzybek, prof. SGH

+ dr Melanie Raczek-Zeromska, SGH

obszar: Ludnosé i pokolenia
e dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak, prof. SGH

obszar: Ustugi komunalne i spoteczne
e dr Jakub Gtowacki, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie (UEK)

obszar: Edukacja
 dr hab. Agnieszka Chtor-Dominczak, prof. SGH

obszar: Mieszkalnictwo
e dr hab. Adam Czerniak, prof. SGH

obszar: Srodowisko
e dr hab. Adam Czerniak, prof. SGH

obszar: Infrastruktura
* mgr Michat Taracha, SGH, SKN Geografii Ekonomicznej i Badar Regionalnych
e mgr inz. Jakub Kaczorowski, Uniwersytet Techniczny w Monachium

obszar: Przestrzen
* dr hab. Michat Kudtacz, prof. UEK, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

% 68 Cn Go 0 o Gk o e

ankiety do mieszkancow i wtadz miast
e dr hab. Jacek Sierak, prof. SGH
 dr Paulina Legutko-Kobus, SGH

W pracach nad Indeksem Zdrowych Miast uczestniczyli réwniez:

 prof. dr hab. Jerzy Hauser, Przewodniczqcy Rady Programowej Open Eyes Economy Summit, Fundacja GAP
 Piotr Glen, Dyrektor Centrum Zréwnowazonego Rozwoju, SGH

* tukasz Niewola, Dyrektor Departamentu Komunikacji Korporacyjnej i Zréwnowazonego Rozwoju, Grupa LUX MED
» Joanna Wegrzynowska, Kierowniczka ds. ESG, Petnomocniczka Zarzqdu ds. ESG, Grupa LUX MED

* Magdalena Galant, Koordynatorka ds. ESG, Grupa LUX MED




Indeks Zdrowych Miast obejmuje
wszystkie miasta na prawach powiatu
w Polsce (fgcznie 66 miast). Jak
zaznaczono we wstepie, wybor ten
wynika z poréwnywalnych funkgciji,
jakie miasta te petnig dla swoich
mieszkancéw w obszarach objetych
monitorowaniem.

W ramach prac nad indeksem wybrane
zostaty wskazniki w o§miu obszarach:
zdrowie, ludno$¢ i pokolenia, ustugi
komunalne i spoteczne, edukacja,
mieszkalnictwo, Srodowisko,
infrastruktura oraz przestrzen.

W kazdym z obszaréw zostaty
wykorzystane mierniki charakteryzujqce
analizowane miasta w wybranych
obszarach. Wybrane zostaty

takie mierniki, ktére dostepne sq

w istniejgcych bazach danych
statystycznych, w tym w Banku Danych
Lokalnych GUS, ProfiBazy i strony
internetowej Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT),

a takze danych z bazy Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej.

Na poczgtkowym etapie opracowywania
Indeksu Zdrowych Miast wybranych
zostato ponad 100 réznych miernikéw.
Wszystkie wybrane mierniki zostaty
poddane weryfikacji w 2-stopniowym
procesie polegajgcym na:

d. obliczeniu wspétczynnika
zmiennosci dla kazdego miernika
(niska wartos§é wspdtczynnika
zmienno$ci, ktéra byta podstawg do
odrzucenia miernika z uwagi na to,
ze nie réznicuje miast przyjetych do
analizy);

b. przeprowadzeniu analizy korelacji
miedzy wszystkimi miernikami, co
pozwolito odrzuci¢ wskazniki mocno
ze sobg powigzane i niosqce tg samq
lub podobng wartosé informacyjng.

Metodyka Indeksu Zdrowych Miast

Zebrane mierniki, ktére pozytywnie
przeszty etap weryfikacji zostaty
uwzglednione, z autorskimi wagami,
w poszczegdlnych obszarach indeksu,
w celu obliczenia wartosci indekséw
czgstkowych. Uzyskanie wyniki
posrednie dla obszaréw zostaty
poddane normalizacji, zgodnie ze
wzorem:

Oznacza to, ze w kazdym z obszaréw
wartosci indekséw czgstkowych
przyjmujq warto$¢ od 100 (miasto

o najbardziej korzystnym zestawie
miernikéw w obszarze) do O (miasto
o najmniej korzystnym zestawie
miernikéw w obszarze).

Wigkszo$¢ miernikéw
wykorzystywanych w indeksie
uwzglednia ostatni dostepny rok, za
ktéry dane sq dostepne i opublikowane,
czyli w przypadku tej edycji — za

2024 r. W niektérych przypadkach,

np. w obszarze edukacji, mierniki
obejmujg 2023 r. W przypadkach

kilku miernikéw dane uwzglednione

w indeksie uwzgledniajq $rednie ich
wartosci w ramach trzyletnich okreséw.
Od poczgtku szacowania indeksu

taka $rednia byta zastosowana do
czterech wskaznikéw z obszaru ludno$é
i pokolenia, czyli:

+ zgony z powodu nowotworéw na 100
tys. ludnosci (Srednia za lata 2021-
2023);

« zgony z powodu choréb uktadu
kragzenia na 100 tys. ludnosci (§rednia
za lata 2021-2023);

« zgony niemowlgt na 1000 urodzen
zywych (Srednia za lata 2022-2024);



« zgony oséb w wieku do 65 lat na
1000 ludnosci w tej grupie wieku
(rednia za lata 2022-202L4).

Od tej edycji indeksu, podobne
trzyletnie $rednie (za lata 2021-2023)
zostaty zastosowane do miernikéw

z obszaru zdrowie tj.:

* liczba programéw zdrowia
publicznego;

« wydatki per capita na programy
zdrowia publicznego.

Metodyka Indeksu Zdrowych Miast

Do obliczenia warto$ci ztozonego
Indeksu Zdrowych Miast, kazdemu z 8
obszaréw za pomocq metody analizy
hierarchicznej' przydzielone zostaty
odpowiednie wagi. Warto$¢ ustalonych
wag dla poszczegdlnych obszaréw
prezentuje Wykres 1. Wagi te sq takie
same we wszystkich trzech edycjach
indeksu.

Wykres 1. Wagi i liczba wskaznikéw w poszczegdlnych obszarach Indeksu Zdrowych Miast

[ll. Ustugi komunalne i spoteczne
IV. Edukacja

V. Mieszkalnictwo

VII. Infrastruktura

VIII. Przestrzen

Zrédto: obliczenia wtasne autoréw

Koncowe wartosci Indeksu Zdrowych
Miast sg $rednig wazong ocen indekséw
czqgstkowych w poszczegdlnych
obszarach. Oznacza to, ze maksymalna
wartosé 100 jest zatem poziomem
teoretycznym, ktéry oznacza miasto
idealne, bedgce liderem we wszystkich
obszarach oceny.

Podobnie jak w poprzedniej edycji,
wyniki Indeksu Zdrowych Miast
prezentujemy w dwéch grupach

— miast duzych, powyzej 300 tys.

7 wskaznikéw
13 wskaznikéw
6 wskaznikéw
10 wskaznikéw
11 wskaznikéw
8 wskaznikéw

5 wskaznikéw

mieszkancéw oraz miast ponizej 300
tys. mieszkancéw. W pierwszej grupie
mieszka okoto potowy mieszkancéw
miast objetych indeksem (6,06 min
oséb), w drugiej grupie jest to okoto
6,20 mIn oséb.

Najwieksze miasto uwzglednione

w indeksie to Warszawa, liczgca na
koniec 2024 r. 1,86 mIn mieszkaricéw,

a najmniejsze to Sopot, w ktérym mieszka
zgodnie z danymi GUS 31, tys. oséb.

1. Metoda analizy hierarchicznej (Analytic Hierarchy Process, AHP) jest szeroko stosowang w praktyce metodq
wielokryterialnych analiz decyzyjnych. Umozliwia uporzgdkowanie problemu decyzyjnego w formie struktury
hierarchicznej oraz przyporzqdkowanie poszczegdlnym kryteriom wag. AHP pozwala na redukcje ztozonych wyboréw

do serii prostych poréwnan parami.



Wuyniki Indeksu Zdrowych Miast 2025

Tabele 1i 2 ponizej prezentujg wyniki Indeksu Zdrowych Miast w tegorocznej
edycji. Uwzgledniajgc wszystkie obszary wéréd najwiekszych miast, najlepszy
wynik uzyskat Poznan, na drugim miejscu jest Warszawa, a na trzecim —
Gdanisk.

Tabela 1. Wyniki Indeksu Zdrowych Miast 2025 — miasta powyzej 300 000
mieszkancéw

Miasto Wartosé Indeksu Zdrowych Miast
1 Poznan 76,3
2 Warszawa 68,7
3 Gdansk 51,3
L Krakéw 51,2
5 Lublin 46,9
6 Wroctaw 46,9
7 Szczecin 46,3
8 Lodz 38,1
9 Bydgoszcz 35,5

W przypadku miast ponizej 300 tys. mieszkancédw najwyzszy wynik osiggnat
Sopot, na drugim miejscu jest Rzeszéw, a na kolejnym Swinoujécie. Wysoki
wynik (wartoéé indeksu powyzej 60 punktéw) odnotowany jest réwniez
w Biatymstoku.

Tabela 2. Wyniki Indeksu Zdrowych Miast 2025 - miasta ponizej 300 000
mieszkancédw

Poznan

1 A A (R

Miasto Wartosé Indeksu Zdrowych Miast
1 Sopot 71,0
2 Rzeszéw 68,3
3 Swinouijécie 66,2
L Biatystok 62,7
5 Bielsko-Biata 60,5
6 Suwatki 60,3
7 Gdynia 59,8
8 Rybnik 57,0
9 Koszalin 55,2
10 Olsztyn 49,1
11 Tychy 48,8
12 Chorzéw 48,3
13 Zabrze 47,5
14 Zielona Géra 474
15 Zamoéé 45,4
16 Torun 45,0
17 Krosno 44,5




Wuyniki Indeksu Zdrowych Miast 2025

Miasto Wartosé Indeksu Zdrowych Miast
18 Gliwice 4,5
19 Opole 42,2
20 Tarnéw 42.1
21 Stupsk 41,8
22 Gorzéw Wielkopolski 41,6
23 tomza 41,0
24 Grudzigdz 40,8
25 Katowice 40,6
26 Kalisz 40,4
27 Leszno 39,5
28 Skierniewice 39.4
29 Elblgg 39,3
30 Zory 39,1
31 Sosnowiec 38,6
32 Siedlce 36.9
33 Kielce 36,7
34 Biata Podlaska 35.1
35 Radom 34,5
36 Siemianowice Slqskie 344
37 Ostroteka 34,2
38 Wihoctawek 34,2
39 Ptock 34,0
40 Piotrkéw Trybunalski 33,3
L1 Ruda Slgska 33,1
L2 Nowy Sqcz 32,0
43 Przemysl| 31,9
L Swigtoch’rowice 31,3
L5 Konin 30,6
46 Tarnobrzeg 29,8
L7 Piekary Slgskie 29,4
48 Chetm 29,2
49 Mystowice 29,0
50 Watbrzych 28,2
51 Bytom 27,9
52 Jaworzno 27,2
53 Legnica 26,5
54 Czestochowa 24,7
55 Jelenia Géra 24,6
56 Jastrzebie-Zdréj 22,7
57 Dgbrowa Gérnicza 17,7




Poznan

Uwzgledniajgc wszystkie obszary Indeksu Zdrowych Miast, tj. zdrowie, ludnosé i pokolenia,
ustugi komunalne i spoteczne, edukacje, mieszkalnictwo, srodowisko, infrastrukture,
oraz przestrzen, Poznan drugi rok z rzedu zajgt 1. miejsce wsréd miast powyzej 300 tys.
mieszkancéw, potwierdzajgc swojg pozycije lidera.

Poznan liderem w obszarze Zdrowie @

W tym roku Poznan zostat uznany za lidera w obszarze Zdrowie. Zajgh¥. miejsce,
wyprzedzajgc Warszawe i Rybnik. Sukces w tej kategorii potwierdza, ze

programéw polityki zdrowotnej i dziatan realizowanych w zakresie pro
publicznego oraz Srednioroczne wydatki per capita na ww. programy.

Sukces w obszarze Wysoko w obszarze
Srodowisko Ludnosé i pokolenia

Poznan utrzymuje wysokie W  obszarze demograficznym,
standardy w zakresie . obejmujgcym migracje, starzenie
ochrony $rodowiska! W tym sie  ludnosci oraz wskazniki
roku awansowat na 2. zdrowotne zwiqzane z robami

miejsce, wyprzedzajgc cywilizacyjnymi i czesnq
Sopot. Ma je z wyzszych umieralnosciq, P aqt 9.

Z Z . . @ . . . ’, .
wséréd anal nych miast miejsce! Jest jedndm  Zz |szesciu
powierzchni . miast, w ktérych median@ wieku
zielonych i mieszkancéw

-/ na rzyrost
M‘% - -

mieszkahcdw.

Inspiracja dla innych miast

Sukces Poznania w tegorocznym Indeksie Zdrowych Miast jest inspiracjq dla innych i pokazuje,
ze wieloaspektowe, konsekwentne dziatania w zakresie zdrowia, srodowiska i polityki spotecznej
przynoszq wymierne efekty i podnoszq jako$é zycia mieszkancéw!

Gratulujemy!




Uwzgledniajgc wszystkie obszary analizowane w Indeksie Zdrowych Miast 2025, Sopot
zajgt 1. miejsce w kategorii miast ponizej 300 tys. mieszkancow!

Warto wspomnieé, ze Sopot to najmniejsze miasto w naszym indeksie, w ktérym zgodnie
z danymi GUS mieszka 31,4 tys. oséb.

Sopot zwyciezcqg
w obszarze
Mieszkalnictwo

W tym roku Sopot ponownie zostat
zwyciezcq w kategorii Mieszkalnictwo,
mierzqcqg te  aspekty  warunkéw
mieszkaniowych ludnosci, ktére mogqg
wptywaé na jej ogdélny stan zdrowia.

Sopot posiada najwyzszy _wskaznik
zasobéw  mieszkaniowych ‘y 1000 Wysoko w obszarze

mieszkancéw sposréd wszystkich
analizowanych miast.

Edukacja
W obszarze Edukacja Sopot zajgt L.
miejsce. Jest jednym z trzech miast, ktérych
maturzysci w 2024 roku przecietnie najlepiej
napisali mature z matematyki na poziomie

{

podstadWowym.

JOU

Inspiracja dla innych miast

Sopot dotart na podium w rankingu gtéwnym i w dwéch kategoriach sektorowych. Konsekwentnie
dziatania tego miasta poprawiajg jakos§¢ zycia mieszkancédw, co przektada sie na ich zdrowie
i szczescie!

Gratulacje!




Wuyniki w poszczegdlnych kategoriach

Indeksu Zdrowych Miast



Poznan znalazt sie na pierwszym miejscu
w kategorii Zdrowie. W analizowanym okresie
realizowat Srednio 252 programy zdrowia publicznego
rocznie, podczas gdy Srednia dla wszystkich miast
wyniosta 40,4.
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Wskazniki obszaru Zdrowie:

-_I.:_¢ Srednioroczna liczba programéw polityki zdrowotnej oraz dziatan realizowanych w zakresie
™ profilaktyki choréb i promocji zdrowia na terenie miasta na prawach powiatu.

<=  Srednioroczny koszt realizacji programéw i zadan w przeliczeniu na liczbe ludnoéci danego miasta na
prawach powiatu.

Zdrowie publiczne to jeden z tych obszaréw dzialanh samorzgdéw, ktéry zyskuje coraz bardziej na
aktualnosci, ze wzgledu na swéj Scisty zwigzek z dgzeniem do utrzymania i poprawy stanu zdrowia
spolecznosci.

Dqgzenie to zwigzane jest z zarzgdzaniem bezpieczennstwem zdrowotnym mieszkancéw, gdzie wazne jest
dbanie o srodowisko Zycia przy jednoczesnym przeciwdziataniu szerzenia sie licznych choréb. W tych
zabiegach witadze lokalne odgrywajq szczegélnie znaczqcq role.

Realizacja zadah w obszarze zdrowia publicznego w Polsce opiera sie na dwéch gtéwnych instrumentach:
Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) oraz programach polityki zdrowotnej (PPZ). Celem NPZ jest koordynacja
i ukierunkowanie dziatanh wszystkich podmiotéw odpowiedzialnych za zdrowie publiczne — zaréwno instytucji
centralnych, jak i jednostek samorzgdu terytorialnego — na osiqganie strategicznych i operacyjnych celéw w tym
obszarze. Funkcje koordynatora petni Minister Zdrowia, ktéry monitoruje realizacje zadan prowadzonych przez rézne
instytucje w perspektywie dtugoterminowej i okresowej.

Jednostki samorzgdu terytorialnego corocznie przygotowujg zestawienie dziatan podjetych w zakresie zdrowia
publicznego. Raporty te, sporzgdzane zgodnie z wymogami ustawy o zdrowiu publicznym i rozporzqdzenia
wykonawczego Ministra Zdrowia, stanowiq podstawe do oceny aktywnosci lokalnej w tym obszarze. Dzigki temu
mozliwe jest nie tylko monitorowanie postepdéw w realizacji NPZ, ale takze identyfikowanie réznic regionalnych
i ocena, w jaki sposéb lokalne dziatania wspierajg ogdlnokrajowe cele strategiczne.

Drugim mechanizmem sq programy polityki zdrowotnej (PPZ), ktére mogq byé wdrazane wytgcznie wtedy, gdy uzyskajg
pozytywng lub warunkowo pozytywng opinie Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT).
Do analiz wigczane sq programy faktycznie realizowane w danym roku (np. 2022), takze te o wieloletnim okresie
obowigzywania, jesli obejmowaty wskazany czas. Wytqgczone pozostajg natomiast programy, ktére dopiero rozpoczety sie
w roku nastepnym. Nalezy jednak podkreslié, ze liczba uwzglednionych PPZ moze byé czesciowo niedoszacowana. Wynika
to z faktu, Ze zgodnie z ustawg o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, ponownej opinii
Prezesa AOTMIT nie wymagajg programy bedqce kontynuacjg wczeéniejszych dziatar w niezmienionej formie.

Wszystkie te mechanizmy — raportowanie w ramach NPZ oraz zatwierdzanie i realizacja PPZ — tworzq spéjny system
monitorowania polityki zdrowotnej w Polsce, ktérego celem jest zapewnienie przejrzystosci dziatar i koncentracja na
najwazniejszych wyzwaniach zdrowotnych spoteczeristwa.

Na podstawie analizy danych zostaty wytypowane dwie gtéwne zmienne objasniajgce. Sq to:

+ $rednioroczna liczba programéw polityki zdrowotnej i dziatan realizowanych w zakresie programéw zdrowia
publicznego;
+ Srednioroczne wydatki per capita na ww. programy.
Dane w obszarze Zdrowie od czwartej edycji indeksu sg wyliczane w oparciu o trzyletni okres obserwaciji. Takie

podejscie pozwala uchwyci¢ ogdlny kierunek zmian oraz oceni¢ trwatos¢ zaobserwowanych trendéw. W biezgcej
edycji przyjeto wartosci Srednie za lata 2021-2023.



Zmiana przyjetej metodyki budowania zmiennych objasniajgcych w obszarze Zdrowie pozwala ujgé okresowe,
dtuzsze niz rok, oddziatywanie podejmowanego dziatania, jok réwniez uzyskaé znacznie wiekszq stabilnosé wynikdw.

Na pierwszym miejscu w obecnej edycji Indeksu Zdrowych Miast znalazt sie Poznai (100) punktéw. Z kolei miejsca
drugie i trzecie zajety odpowiednio Warszawa (92,19 punktéw) oraz Rybnik (90,69 punktéw). Sg to miasta zaréwno
o najwyzszej liczbie dziatah (Warszawa, Poznan) i programéw, jok i wydatkéw na nie (Rybnik). Nalezy tez dodaé,
ze $rednia liczba realizowanych programéw dla wszystkich miast na prawach powiatu w Polsce wynosi 41 przy
wydatkach 71 zt per capita.

Analiza $redniorocznej liczby programéw zdrowia publicznego i wydatkéw per capita w latach 2021-2023 pokazuje
wyrazne zréznicowanie miedzy miastami. Mozna wyrézni¢ dwie skrajne grupy:

Miasta o ponadprzecietnej aktywnosci — czyli te, ktére zaréwno pod wzgledem liczby realizowanych programéw,
jak i wysokoéci wydatkéw per capita plasujg sie powyzej $redniej. Do tej kategorii nalezg m.in. Poznan, Gdynia,
Bielsko-Biata, Sopot, Suwatki, Swinoujécie czy Rzeszéw. Wskazuje to na intensywne dziatania profilaktyczne i wyrazne
zaangazowanie finansowe.

Miasta ponizej $redniej — zaréwno w zakresie liczby programoéw, jak i wydatkéw per capita. Do tej grupy zaliczajq
sie np. Chetm, Jelenia Géra, Legnica, Leszno, Mystowice, Nowy Sqcz, Ostroteka czy Tarnobrzeg. Wyniki te mogq
$wiadczyc¢ o ograniczonej skali dziatarh zdrowotnych bgdz trudniejszym dostepie do finansowania.

To zestawienie dobrze pokazuje, ze intensywno$¢ polityki zdrowotnej w duzej mierze zalezy od lokalnych priorytetéow
i mozliwosci finansowych. Miasta powyzej $redniej reprezentujq zaréwno duze oérodki (np. Poznan), jak i mniejsze
(np. Suwatki), co sugeruje, ze nie tylko wielko$é¢ miasta decyduje o poziomie dziatan. Z kolei niski poziom aktywnosci
w niektérych samorzqdach moze byé impulsem do dalszej analizy przyczyn — czy sqg to kwestie finansowe,
organizacyjne, czy tez zwiqzane z lokalng strategiq zdrowotng.




Zachowania zdrowotne sq czesto ksztaftowane przez lokalne
srodowisko i dlatego rola samorzqdéw w poprawie wynikéw
zdrowotnych populacjijest kluczowa. Tegoroczne dane pokazujq,
ze skala ma znaczenie: Rybnik wydat rekordowe 365 zt per
capita, Poznan zrealizowat az 252 réznych dziatan, podczas gdy
$rednia dla wszystkich miast to 41 dziatan i wydatki rzedu 71 zt.
Po raz pierwszy zastosowanie $rednich wieloletnich pozwala
uchwyci¢ stabilny trend wzrostu, co dowodzi, ze miasta coraz
powazniej traktujq zdrowie jako fundament swojego rozwoju.

prof. SGH

dr hab. Barbara Wieckowska ’ ’

Lider obszaru Wyréznieni w obszarze
Zdrowie Zdrowie
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Warszawa
Rybnik
Swinoujscie
Suwatki
Gdynia
Sopot
Bielsko-Biata
Zabrze
Gdansk




Rzeszow liderem obszaru Ludnosé¢ i pokolenia.
Posiada najmtodszg populacje. Potowa mieszkancéw
tego miasta ma 40,7 lat lub mniej.

Rzeszéw
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Wskazniki obszaru Ludnosé i pokolenia:

Zgony z powodu choréb uktadu krgzenia na

fl_?” Mediana wieku

n "%li,.g 100 tys. ludnosci

X)) Z i lgt

N . . - gony niemowlg

M IL\\ Wspétczynnik feminizacji R na 1000 urodzed zywych

000 5 Zgony oséb w wieku do 65 lat
() . . P (-] gony

|y Saldo migracji na 1000 ludnosc U7} na 1000 ludnosci w tej grupie wieku

Zgony z powodu nowotworéw
na 100 tys. ludnosci

P2

Zachodzgce procesy demograficzne stanowig wazny kontekst prowadzenia polityki zdrowotnej w miastach, ale
tez pokazujg wyzwania zwigzane ze stanem zdrowia ludnosci, czy z tym, na ile miasto jest przyjazne dla swoich
mieszkancow.

Obszar Ludno$é¢ i pokolenia w Indeksie Zdrowych Miast obejmuje wskazniki, ktére informujg o zachodzgcych

procesach ludnosciowych, takich jak migracje, przez uwzglednienie salda migracji oraz wspétczynnika feminizacji,
pokazujgcego dtugotrwaty wptyw mobilnosci ludzi na strukture ptci mieszkancéw, starzenie sie ludnosci mierzone
zmiang mediany wieku ludnosci. W obszarze tym patrzymy réwniez na ryzyka zwigzane ze $miertelnoscig ze wzgledu
na wybrane choroby cywilizacyjne (nowotwory, choroby uktadu krgzenia).

Uwzgledniona jest réwniez przedwczesna umieralnos$é: zgony niemowlqt oraz oséb przed 65. rokiem zycia.
Sg to zjawiska, ktére miedzy innymi sq uwzgledniane w monitorowaniu celéw zréwnowazonego rozwoju,
w tym Celu 3: zapewnié wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowaé dobrobyt, w ktérym
monitorowany jest postep w zakresie ograniczania czynnikdéw powodujgcych $miertelno$é dzieci i matek, a takze
przedwczesnych zgondéw z powodu chordb niezakaznych.

W szacowaniu czwartej edycji Indeksu Zdrowych Miast w obszarze Ludnos$¢ i pokolenia wykorzystane zostaty dane
z 2024 roku. W przypadku miernikéw odnoszqgcych sie do zgondw wskazniki sq usrednione za trzyletnie okresy. Zgony
niemowlqt oraz zgony oséb w wieku do 65 lat (oba na 1000 ludnoéci w tej grupie wiekowej) obejmujg dane z lat 2022-2024.
W przypadku zgondw z powoddw nowotwordw i choréb uktadu krgzenia na 100 tys. ludnosci wskazniki zostaty usrednione
za lata 2021-2023 (dane za 202U r. nie zostaty opublikowane do czasu opracowania wartosci indeksu).

Proces starzenia sie ludnosci w miastach postepuje. Pomiedzy 2021 r. a 2024 r. mediana wieku wzrosta w 60 miastach,
a spadta w 6. W 2024 r., podobnie jak w rok wczesniej, najstarsi byli mieszkaicy Sopotu — potowa mieszkancéow
Sopotu miata 48,8 lat lub wiecej. Najmtodszg populacje ma Rzeszéw, co réwniez sie nie zmienito. Potowa mieszkancéw
tego miasta ma 40,7 lat lub mniej. Obnizanie mediany wieku widoczne jest w miastach, ktére przyciqgajqg nowych
mieszkancéw (m.in. Wroctaw, Krakéw, Warszawa, Poznan, Gdarnsk, Katowice). W 2024 r. w 10 miastach saldo
migracji na 1000 ludnosci byto dodatnie, a w 56 — ujemne, w poréwnaniu do poprzednich lat kierunek migracji
zmienit sie w Katowicach (od 2023 r.) oraz Piekarach Sigskich i Siemianowicach (od 2024 r.), do ktérych przyjechato
wiecej oséb niz z nich wyjechato. W 2024 r. Koszalin ponownie zaczgt tracié¢ mieszkancéw ze wzgledu na migracje.
Wigkszos§é miast zwieksza swojq atrakcyjnoséé, chociaz nie przektada sie to na zmiane kierunkéw migraciji, ale na
zmniejszenie odptywu mieszkancéw.



Miasta sq réwniez zréznicowane ze wzgledu na zgony przedwczesne czy spowodowane chorobami cywilizacyjnymi.
Wspétczynnik zgondédw z powodu nowotworéw pomiedzy okresami 2018-2020 a 2021-2023 zmniejszyt sie w 42
miastach, a wzrést w 24. Najwiekszg poprawe odnotowujemy w Gorzowie Wielkopolskim i Jastrzebiu Zdroju. Rosnie
$miertelno$¢ zwigzana z chorobami uktadu krgzenia — w tych samych okresach $miertelno$é¢ zwigzana z tymi
chorobami wzrosta w 44 miastach, a spadta w 22 miastach: w najwiekszym stopniu w Chorzowie, Bielsku-Biatej,
Gdyni i Katowicach. Nie wszedzie spada umieralno$é niemowlgt — w 36 miastach w latach 2022-2024 byta ona
wyzsza niz w latach 2019-2021, w 30 byta nizsza.

Najwiekszy spadek zgondéw niemowlgt na 1000 urodzen zywych obserwujemy w Biatej Podlaskiej, Tarnobrzegu
i Chorzowie. Dwa z tych miast (Biata Podlaska i Chorzéw) w pierwszym okresie miaty jeden z najwiekszych
wspotczynnikéw zgondw niemowlgt, to dobry kierunek zmian. Odnotowujemy spadek w zakresie wspdtczynnika
zgondw oséb w wieku do 65 lat. Liczba zgondéw osdb w tej grupie wiekowej na 1000 ludnosci spadta miedzy 2021
r. a 2024 r. w 65 miastach, a w jednym nie zmienita sie. Najwiekszy spadek zgondéw w tej populacji obserwujemy
w Dgbrowie Gérniczej, Piotrkowie Trybunalskim, Swigetochtowicach, Watbrzychu i Mystowicach, gdzie w okresie
objetym indeksem umiera jedna mniej na 1000 oséb w tej grupie wiekowe;j.

Miasta w Polsce starzejg sie — najszybciej rosnie wiek
mieszkancéw Ostroteki, Wtoctawka, Przemysla i Zamoscia.
Mediana wieku mieszkancéw Krakowa, Wroctawia, Warszawy,
Poznania, Gdanska i Katowic spada, bo miasta te przyciqgajg
mtodych migrantéw.

Warto, aby miasta w swoich dziataniach na rzecz zdrowia

publicznego wspieraty dziatania ograniczajgce ryzyko zgondéw

z powodu choréb uktadu krgzenia i nowotwordw, ktére nadal
w wielu miastach rosnie. ’ ’

dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak
prof. SGH, Prorektorka ds. nauki Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie

Lider obszaru Wyréznieni w obszarze
Ludnosé i pokolenia Ludnosé i pokolenia
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Rzeszow znalazt sie na pierwszym miejscu
kategorii Ustugi komunalne i spoteczne. Posiada
najwiecej centréw, doméw i osrodkéw kultury oraz
klubow i $wietlic na 10 tys. ludnosci.

Rzeszéw
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Wskazniki obszaru Ustugi komunalne i spoteczne:

(A

Liczba awarii sieci wodociggowej na 1 km
sieci wodociggowe;j

Awarie sieci kanalizacyjnej na 10 km czynnej
sieci

Odpady zmieszane zebrane w ciggu roku
w przeliczeniu na 1 mieszkanca

Ofiary utonie¢ ogétem

Liczba samobdjstw zakonczonych zgonem na
100 tys. oséb

Przestepstwa o charakterze kryminalnym
stwierdzone przez policje na 1000 mieszkancéw

Przestepstwa o charakterze gospodarczym
stwierdzone przez policje na
1000 mieszkancéw
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Przestepstwa drogowe stwierdzone
przez policje na 1000 mieszkancéw

Liczba obiektéw sportowych na
100 tys. oséb

Centra kultury, domy i oérodki kultury, kluby
i $wietlice na 100 tys. oséb

Czytelnicy bibliotek publicznych
na 1000 oséb

Dzieci w ztobkach i klubach dzieciecych na 1000
dzieci w wieku do 3 lat

Beneficjenci $rodowiskowej pomocy spotecznej
na 10 tys. oséb

Jednym z kluczowych zadan sektora publicznego, obok petnienia roli regulacyjnej, jest zapewnienie mieszkancom
dostepu do débr i ustug o charakterze publicznym. Sprawne i efektywne dostarczania tego typu débr stanowi nie
tylko podstawe nowoczesnego spoteczenistwa, ale ma réwniez niebagatelny wptyw na stan zdrowia mieszkancéw.
Ustugi komunalne i spoteczne tworzq liczng grupe zréznicowanych dziatan i przedsiewzigé. W Indeksie Zdrowych
Miast uwzgledniamy miedzy innymi takie czynniki jok jako$é oraz niezawodnos$é dostaw wody pitnej, poziom
bezpieczenstwa publicznego czy statystyki dotyczqgce samobdjstw i utonieé. Obraz tej kategorii uzupetniajg wskazniki
dotyczgce obiektéw sportowych oraz ustug kulturalnych i spotecznych, ktére mierzg tzw. miekkie oddziatywanie
miasta na warunki do zdrowego zycia w danej okolicy.

W najnowszej edyc;ji Indeksu Zdrowych Miast zwracamy uwage na dwa istotne zjawiska dotyczqgce sfery ustug
komunalnych i spotecznych — jedno pozytywne, drugie wymagajgce dziatan naprawczych.



Pozytywnym trendem jest spadajgcy poziom przestepczosci przeciwko bezpieczenstwu powszechnemu
i bezpieczenstwu w komunikacji. Srednia liczba takich przestepstw w miastach na prawach powiatu wyniosta w 2024
roku 1,46 na 1000 mieszkancéw. To zauwazalna poprawa w poréwnaniu z rokiem 2015, kiedy wskaznik ten wynosit
1,75. Szczegélnie korzystne wyniki odnotowano w Krakowie (0,79), Poznaniu (0,84) i Gdyni (0.91). Dobre rezultaty to
prawdopodobnie efekt konsekwentnej polityki miejskiej, ktéra obejmuje m.in. uspokajanie ruchu w centrach miast,
inwestycje w nowoczesng infrastrukture drogowg — w tym obwodnice — oraz dziatania edukacyjne i prewencyjne.

Niepokéj budzi natomiast rosngca produkcja odpadéw zmieszanych. W 2024 roku przecietny mieszkaniec miasta
na prawach powiatu wytworzyt ich o 3,56% wiecej niz rok wezeéniej. W Swinoujéciu — ze wzgledu m.in. na duzq liczbe
turystéw — ilo§¢ odpaddéw zmieszanych na osobe siega az 450 kg rocznie. W Zielonej Gérze wartoéé ta wynosi 410
kg, a we Wroctawiu 350 kg. To alarmujgce liczby, ktére pokazujg, ze w wielu miastach konieczne sq dalsze dziatania
edukacyjne oraz rozwdj systemdw selektywnej zbiérki odpaddéw. Na szczescie sq tez dobre przyktady — w Biatymstoku
$rednia produkcja odpaddéw zmieszanych to zaledwie 167,5 kg na mieszkarica, w Chetmie 180 kg, a w Ptocku 184 kg.
Miasta te mogqg byé wzorem dla innych, jak skutecznie ograniczaé ilo§é niesegregowanych $mieci.

Tegorocznym zwyciezcq w kategorii  Ustugi komunalne
i spoteczne zostat Rzeszéw. Swojq pozycje zawdziecza przede
wszystkim dobrze rozbudowanej sieci instytucji kulturalnych,
dostepowi do ztobkéw i klubéw dzieciecych oraz wysokiemu
poziomu czytelnictwa w bibliotekach publicznych.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze w Rzeszowie produkuje sie
$rednio ok. 175 kg odpaddéw zmieszanych rocznie na mieszkanca,
podczas gdy $rednia dla wszystkich miast na prawach powiatu
w Polsce wynosi 200 kg. Kolejne miejsca w rankingu zajety Ptock
i Leszno. Oba te miasta charakteryzujqg sie dobrq infrastrukturg
spoteczno-kulturalng oraz wzglednie niskq produkcjq odpadéw
zmieszanych.

dr Jakub Gltowacki

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Wyréznieni w obszarze
Ustugi komunalne i spoteczne
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Krakéw po raz kolejny zajgt pierwsze miejsce
w obszarze Edukacja. W przypadku egzaminéw
8-klasisty najwyzsze wyniki w latach 2022-2024
odnotowane zostaty witasnie w Krakowie.
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Wyniki — obszar

—

\ 7




Wyniki — obszar

\Eﬁ, Edukacja

Wskazniki obszaru Edukacja:

Qﬂl Wyniki egzaminéw ésmoklasisty z jezyka polskiego
+
- Wyniki egzaminéw ésmoklasisty z matematyki
m
gp Wyniki egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
%‘ Wyniki egzaminu maturalnego z matematyki
'@' Dostep dzieci w wieku 3-5 lat do edukaciji przedszkolnej

Odsetek dzieci, na ktére przystuguje zasitek rodzinny

Inwestycje spoteczne, w tym w kapitat ludzki i edukacje od najwczesniejszych lat majg znaczenie dla postaw
prozdrowotnych i stanu zdrowia w przebiegu zycia ludzi. Dlatego tez edukacja zostata wigczona do Indeksu
Zdrowych Miast. W obszarze uwzgledniamy wskazniki zwiqgzane z edukacjg przedszkolng, a takze wyniki
egzaminoéw 8-klasisty i maturalnego. W obszarze tym patrzymy réwniez na to, jak rodziny z dzie¢mi sg wspierane

w systemie swiadczen rodzinnych.

Dane z obszaru edukacja obejmujg rok 2024, przy czym dane dotyczqce udziatu w edukacji przedszkolnej
i korzystajgcych z zasitkéw rodzinnych pochodzg z 2023 r., co wynika z braku dostepnosci danych za ostatni rok
w Banku Danych Lokalnych GUS.

W obszarze tym uwzgledniamy 6 wskaznikéw. Cztery z nich dotyczq efektéw ksztatcenia w szkotach podstawowych
i §rednich, mierzonych wynikami egzaminéw &smoklasisty oraz egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
i matematyki. Pigty wskaznik pokazuje w jokim stopniu miasta zaspokajajg potrzeby swoich mieszkancéw
i mieszkancéw okolic w zakresie dostepnoséci edukacji przedszkolnej (udziat dzieci w wieku 3-5 lat objetych edukacijq
przedszkolnq). Szésty wskaznik to odsetek dzieci w wieku do 17 lat, na ktére przystuguje zasitek rodzinny. Wszystkie
wskazniki, poza ostatnim, traktowane sq jako stymulanty (im wyzsza warto$é, tym lepiej). Wskazniki dotyczgce
wynikéw egzamindw zostaty pozyskane z Centralnej Komisji Edukacyjnej, pozostate pochodzq z Banku Danych
Lokalnych GUS.

Udziat w edukacji przedszkolnej, a takze wyniki uczniéw w egzaminach koniczgcych kolejne etapy edukacji:
podstawowej oraz Sredniej stanowig miernik zaangazowania samorzgddéw, na ktérych spoczywa tworzenie sieci
placéwek edukacyjnych w zapewnianiu optymalnych warunkéw dla rozwoju kapitatu ludzkiego. Ostatni wskaznik,
dotyczgcy korzystania ze $wiadczen, pokazuje wyzwania przed jakimi stojg miasta, zwigzane ze wspieraniem
rozwoju dzieci w rodzinach o nizszym statusie materialnym.

W obszarze Edukacja wykorzystywane sg gtéwnie dane dotyczgce $rednich wynikéw egzaminéw 8-klasisty oraz
egzamindéw maturalnych. Wyniki tych egzaminéw mierzone $redniq liczbg punktéw nie sq poréwnywalne w czasie,
dlatego tez tutaj trudno oceni¢ trendy dotyczgce zmiany wynikéw. Mozna natomiast spojrzeé na to, jakie miasta
systematycznie znajdujqg sie w czotéwece. W przypadku egzaminéw 8-klasisty najwyzsze wyniki w latach 2022-2024
odnotowywane byty w Krakowie, Warszawie i Sopocie. Mature na poziomie podstawowym w 202% r. przecietnie najlepiej



napisali maturzysci z Warszawy, Gliwic i Katowic (jez. polski) oraz Sopotu, Krakowa i Rzeszowa (matematyka).
W5sréd miast z dobrymi wynikami réwniez regularnie pojawia sie Krosno czy Tarnéw, co moze wskazywaé na istotne
aspiracje samorzqgddw tych miast w zakresie zapewnienia odpowiedniej jakosci edukacji.

Systematycznie maleje udziat dzieci w wieku do 17 lat, na ktére rodzice otrzymujq zasitek rodzinny w ogdlnej liczbie
dzieci w tym wieku. We wszystkich miastach udziat ten spadt pomiedzy 2020 r. i 2023 r. Jest to jednak efekt braku
zmian kryterium dochodowego przez caty analizowany okres. W 2023 r. mniej niz 5% dzieci w wieku do 17 lat
otrzymywato zasitki rodzinne w Warszawie, Wroctawiu oraz Swinoujsciu.

Pomiedzy 2020 r. a 2023 r. we wszystkich miastach wzrést udziat dzieci w wieku 3-5 w réznych formach wychowania
przedszkolnego, co jest bardzo pozytywnym zjawiskiem. W niemal wszystkich miastach udziat dzieci w formach
wychowania przedszkolnego w relacji do liczby dzieci w wieku 3-5 lat przekracza 100%, co pokazuje, ze miasta
oferujq opieke przedszkolng takze mieszkarncom swoich okolic. Najwiekszy wskaznik ,,uprzedszkolnienia” w 2023 r.
byt w Ostrotece, Lesznie i Koninie. Najwiekszy przyrost tego wskaznika w latach 2020-2023 odnotowany byt
w Watbrzychu, Swietochtowicach, Gorzowie Wielkopolskim oraz Grudzigdzu.

Inwestycje w edukacje na wczesnych etapach: przedszkola,
szkoty podstawowej czy $redniej, stanowiq fundament dalszego
gromadzenia kapitatu ludzkiego, ktéry takze ma wptyw na
zachowania prozdrowotne — styl zycia, diete czy profilaktyke.
Miasta rozwijajqg dostep do opieki przedszkolnej, co jest bardzo
pozytywnym zjawiskiem, gdyz réwniez wspiera mozliwosé
godzenia rél rodzinnych i zawodowych przez rodzicéw.

Warto podkresli¢, ze w tej kategorii liderami sq raczej mniejsze

miasta. Natomiast z egzaminami czesto lepiej radzq sobie
absolwenci szkét w duzych miastach.
dr hab. Agnieszka Chlton-Dominczak

prof. SGH, Prorektorka ds. nauki Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie

Lider obszaru Wyréznieni w obszarze
Edukacja Edukacja

Warszawa

Krakéw

Wroctaw
Sopot
Rzeszéw
Lublin
Opole
Katowice
Gdansk
Zielona Géra
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Sopot jest ponownie liderem w kategorii
Mieszkalnictwo. Posiada najwiekszy wskaznik
zasobdédw mieszkaniowych na 1000 mieszkancéw
sposrod wszystkich analizowanych miast.
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Wskazniki obszaru Mieszkalnictwo:

“',—2'9 Zasoby mieszkaniowe g Remonty mieszkan w zasobie komunalnym
< § | Liczba oséb otrzymujgcych dodatki
( /|_|\ Zasoby mieszkaniowe w TBS _g . .
" ) = mieszkaniowe
Li . kui h .
R Lokale komunalne w zasobach gminy § |cz‘ba 0séb oczekujgeych na umowe najmu
0. =22 socjalnego
= Wydatki na gospodarke mieszkaniowg § ﬂ Budgr?kl Tleszkolne niepodtgczone do
— =\ kanalizacji

N\ Pustostany w gminnym zasobie lokalowym %— Lokale bez dostepu do tazienki

Kategoria Mieszkalnictwo mierzy te aspekty warunkéw mieszkaniowych ludnosci, ktére mogg wptywaé na ogdlny
stan zdrowia ludnosci.

Niewystarczajgce zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych ma negatywny wptyw na poczucie bezpieczenstwa
i stabilnosci w zyciu, oddziatuje na dobrostan psychiczny i sktonno$é¢ do posiadania dzieci, a takze przektada

sie na stan zdrowia, zwtaszcza w przypadku nieruchomosci niedostatecznie ogrzanych, zawilgoconych, w ztym

stanie technicznym i zbyt matych wzgledem liczby oséb w gospodarstwie domowym.

Dostep do lokali mieszkalnych stanowi kluczowy element dobrostanu ludnosci. Najwazniejszym wymiarem
dostepnosci nieruchomosci mieszkalnych jest ich liczba. Deficyt lokali mieszkaniowych na terenie danego miasta
wptywa bezposrednio na mozliwosci zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych grup oséb o réznym poziomie dochodu,
a w rezultacie réwniez wymusza powstawanie szkodliwych spotecznie i zdrowotnie zjawisk, jok ,,gniazdownictwo”
(zamieszkiwanie w jednym lokalu przez rodzicéw i ich doroste dzieci), przeludnienie czy — w skrajnych przypadkach
— bezdomnosé.

Na szczeécie dostepnosé mieszkan dla Polek i Polakéw poprawita sie kolejny rok z rzedu. Wielko§¢ zasobu
mieszkaniowego w poréwnaniu do poprzedniej edycji wzrosta o 9 lokali na 1000 mieszkancéw, a w poréwnaniu
do pierwszej edyc;ji jest juz o prawie 50 lokali na 1000 mieszkancéw wieksza. W wiekszosci miast systematycznie
poprawia sie jako$¢ tego zasobu — malata liczba lokali mieszkalnych bez dostepu do tazienki, toalety czy centralnego
ogrzewania, a rosta tych podtqczonych do kanalizaciji.

W ostatnim czasie czesto dyskutowanym problemem wptywajgcym na dostepnos$é mieszkan jest koszt uzytkowania
nieruchomosci, zaréwno wiasnosciowych, jak i wynajmowanych po cenie rynkowej lub oferowanych w najmie.
Dlatego waznym aspektem polityki miejskiej jest dotowanie mieszkalnictwa dla oséb o najnizszych dochodach, ktéra
w ostatnim okresie ulegta poprawie na poziomie krajowym. W skali lokalnej odnotowali§my wzrost liczby wyptaconych
dodatkéw mieszkaniowych. Niestety, wcigz otrzymywato je zaledwie 1% mieszkaicé4w miast na prawach powiatu,



co w potgczeniu z ich niewielkg wysokos$cig nie pomagato istotnie w zaspokajaniu potrzeb mieszkaniowych ludnosci.
Na to natozyt sie relatywny spadek wydatkdéw miast na cele mieszkaniowe, co w konsekwencji sprzyjato utrwaleniu
sie obecnych probleméw z dostepnoscig mieszkan w Polsce.

Mniejsze miasta aktywnie zabraty sie za polityke mieszkaniowq.
Awans w rankingu takich miast jak Krosno, Konin i Wtoctawek,
a takze nieco wiekszych jak Gliwice, pokazuje, ze potrzeby
mieszkaniowe mozna skutecznie zaspokajaé réwniez poza
najwiekszymi aglomeracjami, przyciggajgcymi dobrze ptatng
pracqg oraz szerokq ofertq edukacyjnqg i kulturalng.

To dobra informacja w kontekécie wyzwan demograficznych
i ryzyka depopulacji mniejszych miast, poniewaz wieksza

dbatosé o mieszkalnictwo powinna poméc w zatrzymaniu ludzi
w tych osrodkach.

dr hab. Adam Czerniak
prof. SGH

Lider obszaru Wyréznieni w obszarze
Mieszkalnictwo Mieszkalnictwo
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Olsztyn zostat liderem w obszarze Srodowisko. Az
22% powierzchni Olsztyna ogdétem stanowiq tereny
zielone.
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Wskazniki obszaru Srodowisko:

« Stezenie PM10 w powietrzu - Scieki oczyszczane razem
+ Stezenie NO, w powietrzu « Powierzchnia terenéw zieleni
« Emisja zanieczyszczen gazowych przez zaktlady ¢ Odpady zebrane selektywnie
szczegdlnie ucigzliwe « Eksploatacja sieci wodociggowej
¢ Emisja zanieczyszczen pytowych przez zaktady . Drogirowerowe
szczeginie uciqzliwe « Czynne przystanki autobusowe i tramwajowe
* tadunkizanieczyszczenw $ciekach odprowadzonych
do wéd lub do ziemi przez przemyst i oczyszczalnie
$ciekéw (zawiesina ogdlna)

Dostep do czystego powietrza, wody i gleby jest warunkiem koniecznym istnienia wigekszosci form zycia na Ziemi.
Dlatego jednym z kluczowych wymiaréw zdrowego miasta jest dbatos$é o srodowisko naturalne, w tym obnizanie
emisji szkodliwych gazéw i pytéw, oczyszczanie Sciekéw czy recykling generowanych przez mieszkancow
odpadow.

Odpowiedzialny ekologicznie rozwdj ma znaczenie nie tylko dla przysziosci zycia na Ziemi, ale réwniez dla
dobrostanu zamieszkujgcych jq ludzi. Dotyczy to w szczegdlnosci miast, gdzie antropopresja jest najsilniejsza,
a jej skutki majg naukowo udokumentowany negatywny wptyw na zdrowie mieszkancéw.

Dbatosé¢ o srodowisko naturalne powinna byé jednym z podstawowych paradygmatéw rozwoju cywilizacyjnego, takze
w ujeciu miejskim. Smog, stanowigcy jeden z typdw zanieczyszczania powietrza, jest przyczyng licznych choréb, nie
tylko uktadu oddechowego. Dlatego waznym aspektem polityki miejskiej dotyczgcej zdrowia jest ograniczanie szeroko
rozumianych zanieczyszczen powietrza, od polityk nakierowanych na zmniejszenie smogu, az po odpowiednig urbanistyke,
gwarantujgcq istnienie terendw zieleni oraz powszechny dostep do komunikaciji publiczneji Sciezek rowerowych. Aspekt ten
mierzymy wskaznikami: rednim rocznym stezeniem czgsteczek PM10 i NO, w powietrzu, emisji zanieczyszczen gazowych
i pytowych przez zaktady przemystowe, czesci powierzchni miasta przeznaczonej na tereny zielone, dtugosciq Sciezek
rowerowych w relacji do dtugosci drég asfaltowych oraz liczby czynnych przystankéw komunikacji miejskiej na km?.

Mimo narastajgcych resentymentéw wobec europejskiej polityki klimatycznej, wiekszosé miast skutecznie realizowata
programy ograniczania zanieczyszczen. W poréwnaniu do poprzedniej edycji po raz kolejny spadtfo srednioroczne stezenie
w powietrzu czgsteczek PM10, sktadajgcych sie na szkodliwy dla zdrowia smog, i po raz pierwszy w historii badania
obnizyto sie w analizowanych miastach ponizej 20 pg/m?. Spadty tez emisje szkodliwych dla zdrowia gazéw, pytéw, a takze
zanieczyszczenie $ciekéw generowanych przez zaktady przemystowe potozone na terenach miast.




Zanieczyszczenia gleby pochodzgce z odpadéw i ich sktadowisk, stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkancow
miast, narazonych na skazenie wéd gruntowych. Zanieczyszczenie wéd stojgcych i ptyngcych jest powodem licznych
chordéb, nawet tych ze skutkiem $miertelnym. Dlatego waznym aspektem polityki miejskiej jest zminimalizowanie wptywu
na naturalny obieg wody i ograniczenie przedostawania sie do §rodowiska zanieczyszczen zwigzanych z dziatalnosciq
ludzi. Dlatego tak istotne jest, ze w kolejnej edycji Indeksu Zdrowych Miast wzrosta iloé¢ oczyszczanych $ciekdw i odsetek
odpaddéw zbieranych selektywnie, a réznice miedzy miastami w przypadku wigkszosci wskaznikéw Srodowiskowych
zmalaty. Pokazuje to, ze wszystkie miasta na prawach powiatu konsekwentnie dqzqg do poprawy jakosci Srodowiska
naturalnego.

Miasta konsekwentnie stawiajq na zielony transport i w wiekszosci z nich roénie liczba kilometréw $ciezek rowerowych
przeznaczonych dla mieszkancédw. Ze wzgledu jednak na presje zwigzang z lepszym zagospodarowaniem urbanistycznym
i presje na podaz gruntéw pod zabudowe mieszkaniowq, powierzchnia terenéw zielonych pozostata srednio na zblizonym
poziomie, co w poprzednich edycjach badania, przy jednoczesnym wzroécie w niektérych miastach, a spadku w innych.

Nie trzeba by¢ nadmorskim kurortem, aby osiggaé dobre wyniki
w kategorii Srodowisko. W tej edycji Sopot zostat zdetronizowany
przez Olsztyn, ktéry coraz wiecej inwestuje w poprawe aspektéw
$rodowiskowych miasta — wykorzystania terendéw zielonych,

ograniczenia negatywnego wptywu przemystu czy poprawe
gospodarki odpadami.
Podobnymi sukcesami wykazujg sie inne miasta wojewddzkie,

jak Poznan, Rzeszéw czy tédz - wszystkie awansowaty
w rankingu miast w kategorii Srodowisko.

dr hab. Adam Czerniak
prof. SGH

Lider obszaru Wyréznieni w obszarze
Srodowisko Srodowisko
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Ostroteka drugi rok z rzedu zajeta pierwsze
miejsce w obszarze Infrastruktura. Jest jednym
z dwéch analizowanych miast, ktére oferuje
bezptatng komunikacje miejskq.
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Wskazniki obszaru Infrastruktura:

(T Dtugosé buspaséw {U} Syntetyczny wskaznik niebezpieczehstwa na
-o-—o’ (km na 1000 mieszkancéw) ° drogach
Niekorzystna struktura wiekowa o . h . L.
@ , Q& Liczba samochodéw na 1000 mieszkancéw
samochodéw
Niekorzystna struktura wiekowa
uuu uu . 2 . P P
P autobuséw ﬁ’_oa Liczba autobuséw na 1000 mieszkancéw
Odsetek oséb mieszkajgcych w odlegtosci Cena imiennego biletu 30-dniowego po
f'ffg]jl 400 metréw pieszo od przystankdéw I [ uwzglednieniu dochodu miast z podatkéw
W autobusowych, trolejbusowych dochodowych od oséb fizycznych

i tramwajowych lub 800 metréw pieszo od
przystankéw kolejowych i metra

Infrastruktura warunkuje funkcjonowanie i zréwnowazony rozwdéj miast, a tym samym jokosé zycia ich
mieszkancéw. Stanowi ona podstawe dla realizacji dziatan spotecznych i gospodarczych, majgcych kluczowy
wptyw na zdrowie i dobrostan mieszkancoéw.

Wskazniki w tej kategorii Indeksu Zdrowych Miast koncentrujq sie na infrastrukturze transportowej, ktérej uktad,

jakosé, dostepnosé oraz efektywnosé majg bezposrednie przetozenie na zdrowie publiczne poprzez redukcje

zanieczyszczen, hatasu, poprawe dostepnosci ustug oraz podniesienie poziomu bezpieczeristwa ruchu drogowego.

W poréwnaniu z poprzednimi edycjami raportu odnotowano trend wzrostowy cen biletéw okresowych komunikacji
miejskiej w Biatej Podlaskiej, Bielsku-Biatej, Czestochowie, Jaworznie, Kroénie, tomzy, Ptocku i Stupsku. Modernizacja
floty autobusowej byta zauwazalna w najwigkszym stopniu w Nowym Sqczu, Zorach, Katowicach i Koninie. Zory,
Nowy Sgcz, Katowice, a w dalszej kolejnosci Opole, Zielona Géra i Kielce, nalezaty takze do miast, w ktérych nie
tylko wzrosta liczba nowych autobuséw, ale tez zauwazalnie spadt odsetek starych samochodéw.

Najmniej korzystnie pod tym wzgledem wypadty Chetm, Przemysl, tomza, Ostroteka, Suwatki, Skierniewice oraz
Mystowice. Liczba wypadkéw drogowych na mieszkanca spadta przede wszystkim w takich miastach jak Chetm,
Koszalin i Sopot, a zauwazalnie wzrosta w Poznaniu, Stupsku i Elblggu.

Podobnie do poprzedniej edycji rozmieszczenie przystankéw transportu publicznego byto najbardziej optymalne
w Sopocie, Swietochtowicach, Chorzowie, Swinoujéciu, komzy, Elblggu i Tychach, a najmniej — w Jastrzebiu-Zdroju,
Rybniku, Zorach, Bielsku-Biatej i Tarnobrzegu. Sposréd miast wojewddzkich najkorzystniej pod tym wzgledem
wypadty Szczecin, Torun, Kielce i Biatystok, a najmniej korzystnie Zielona Géra i Rzeszéw.




W rankingu sporzqgdzonym dla infrastruktury transportowej
czotowe pozycje zajety Ostroteka, Tychy, Watbrzych, Chetm
i Jaworzno, podczas gdy wsréd miast wojewddzkich wyrdznity
sie Gorzéw Wielkopolski, Olsztyn, Biatystok i Warszawa.

Najnizsze miejsca sposréd miast niewojewddzkich  zajety
Jastrzebie-/Zdréj, Bielsko-Biata, toédz i Kalisz. Az w 10 sposréd
66 miast podniesiono ceny biletéw transportu publicznego.
W stosunku do ubiegtorocznej edycji mozna tez zwréci¢ uwage
na awans o kilkanascie pozycji w rankingu miast konurbacji
gornoslgskiej: Siemianowic Slqskich, Jaworzna, Swi@toch#owic,
Piekar Slgskich, Zabrza i Mystowic.

mgr Michat Taracha
SGH, SKN Geografii Ekonomicznej i Badai Regionalnych

Zmiany w metodologii:

W stosunku do poprzedniej edycji w kategorii Infrastruktura wprowadzono niewielkie zmiany metodologiczne
polegajgce na doktadniejszym oszacowaniu liczby ludnosci na poziomie lokalnym (zmiana Zrédta na dane ze Spisu
Powszechnego w siatce kilometrowej) podczas sporzgdzania zmiennej okres$lajgcej odsetek oséb mieszkajgcych
w odlegtosci 400 metréw pieszo od przystankéw autobusowych, trolejbusowych i tramwajowych lub 800 metréw
pieszo od przystankéw kolejowych i metra.

Zmieniono ponadto zrédto danych na temat lokalizacji przystankéw na oficjalne dane rzgdowe BDOT10k.

Wyréznieni w obszarze
Infrastruktura

Lider obszaru Infrastruktura
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Chorzow jest ponownie liderem kategorii
Przestrzen. Przoduje pod wzgledem rozlegtosci
terenéw zielonych. Ponad 20% powierzchni miasta
stanowiq parki i zielef urzgdzona.

Chorzow

Wyniki — obszar
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Wyniki — obszar

o )
Y Przestrzen

Wskazniki obszaru Przestrzen:

&}: Wypadki drogowe na 100 tys. ludnosci

g‘? Przestepstwa o charakterze kryminalnym na 1000 mieszkancéw

< > Procentowy udziat wéd powierzchniowych w powierzchni miasta
(él")\ Udziat parkéw, zielencédw i terendw zieleni osiedlowej w powierzchni ogétem
b=
=
— Wydatki na utrzymanie zieleni w miastach i gminach na powierzchnie terenéw zielonych

W kategorii Przestrzer oceniamy, na ile miasta zapewniajg mieszkancom przyjazne i zdrowe otoczenie poprzez
odpowiednie zagospodarowanie swojej przestrzeni. Przestrzen jest jednym z najwazniejszych zasobéw kazdego
miasta. Jej wtasciwe zaprojektowanie i zarzgdzanie nig majg kluczowe znaczenie dla jakosci zycia mieszkancoéw
oraz dla zréwnowazonego rozwoju miast. Harmonijnosé i funkcjonalno$é przestrzeni definiuje réwniez poziom
atrakecyjnosci inwestycyjnej oraz turystycznej kazdego z miast.

Wskazniki obejmujg m.in. poziom bezpieczenstwa w miescie, rozwdj infrastruktury sprzyjajgcej aktywnosci
fizycznej czy tez dostepnosé ,btekitno-zielonej” infrastruktury, czyli terenéw zielonych i wéd powierzchniowych.

Tak kompleksowe ujecie pokazuje, jak planowanie przestrzenne przektada sie na zdrowie mieszkancéw — bezpieczne
ulice, liczne parki i Sciezki rekreacyjne sprzyjajg aktywnemu stylowi zycia, lepszemu samopoczuciu oraz integracji
spotecznej. Metodyka w edycji 2025 pozostata zasadniczo taka sama jak rok wcze$niej, co umozliwia rzetelne
poréwnania. Utrzymano ten sam zestaw wskaznikéw i ich wagi, dlatego miasta oceniono wedtug zblizonych
kryteriéw, kontynuujgc réwniez analize czynnikéw takich jak stopien uszczelnienia powierzchni miejskiej, wazny
z perspektywy odpornoéci na powodzie. Dzigki temu ogdlna ocena Przestrzeni w Ineksie Zdrowych Miast 2025
odzwierciedla rzeczywiste zmiany.

Poréwnanie danych z lat 2022 i 2023 ujawnia kilka istotnych trendéw w obszarze przestrzeni miejskiej. Na wyrdznienie
zastuguje poprawa bezpieczenstwa publicznego — w wiekszo$ci miast spadta przestepczosé, co oznacza odczuwalnie
bezpieczniejsze przestrzenie publiczne. Sredni wskaznik przestepstw na 1000 mieszkarcéw zmalat o kilka procent,
potwierdzajqc korzystny kierunek zmian. Z drugiej strony bezpieczenstwo ruchu drogowego pozostaje wyzwaniem:
chociaz czeéé osrodkdw ograniczyta liczbe wypadkéw (jak np. Legnica), czy tez utrzymuje niski poziom zdarzen
drogowych (jok np. Chorzéw), to w niektérych miastach sytuacja sie pogorszyta. Bielsko-Biata — niegdy$ w $cistej
czotéwcee rankingu — odnotowata wyrazny wzrost liczby wypadkéw drogowych, co przyczynito sie do spadku pozycji
miasta. Podobnie Rzeszéw zmaga sie z jednqg z najwyzszych czestosci kolizji w kraju, pomimo innych atutéw. Te
przyktady pokazujq, ze dbatoéé o bezpieczenstwo na ulicach bezposrednio wptywa na zdrowie mieszkanicéw i ocene
miasta.

Obok bezpieczenstwa, waznym trendem jest dalszy rozwdj infrastruktury rowerowej i rekreacyjnej. Wiele samorzgdéw
konsekwentnie rozbudowuje sie¢ tras rowerowych. Rzeszéw wyrdznia sie jednq z najgestszych sieci $ciezek rowerowych
w Polsce, konsekwentnie inwestujgc w te forme transportu aktywnego. Takie dziatania przektadajg sie na wzrost
mobilnosci niezmotoryzowanej, redukcje zanieczyszczen powietrza oraz poprawe kondycji mieszkancéw. Ogoétem



trend jest pozytywny — miasta stajq sie coraz bardziej przyjozne rowerzystom i pieszym, choé¢ tempo zmian bywa
zréznicowane lokalnie. Dostep do terendéw zielonych pozostaje kluczowym elementem zdrowej przestrzeni miejskiej,
a dane z 2023 roku wskazujg na utrzymanie (lub drobng poprawe) juz istniejgcych zasobdéw zieleni. Wigkszo$¢ miast
zdotata zachowaé dotychczasowy udziat parkéw i zielehcdw w powierzchni — w niektérych odnotowano nawet
niewielki wzrost. Chorzéw nadal przoduje pod wzgledem rozlegtosci terenéw zielonych (ponad 20% powierzchni
miasta stanowig parki i zielen urzgdzona), a takze skutecznego ich zagospodarowania na potrzeby rekreacii
mieszkancéw. Réwniez Rzeszéw zwiekszyt odsetek zieleni, pokazujgc, ze dynamiczny rozwdéj miasta moze i§¢ w parze
z troskq o zréwnowazonq przestrzen. Utrzymanie terenéw zielonych wymaga jednak naktadéw — zauwazalny jest
wzrost inwestycji w utrzymanie zieleni w niektérych osrodkach.

Przyktadowo Piekary Slgskie oraz Bielsko-Biata przeznaczajq jedne z najwyzszych kwot (w przeliczeniu na hektar)
na pielegnacje parkéw i skweréw, co moze przektadaé sie na lepszy stan tych przestrzeni i komfort mieszkancéw.
Natomiast dla miast dysponujgcych bardzo duzymi obszarami zielonymi wyzwaniem jest zapewnienie im odpowiedniej
uwagi przy dostepnych $rodkach finansowych — widaé tu réznice podejscia, od intensywnej pielegnaciji niewielkich
terendw, po zarzgdzanie rozlegtq ,,zielonq infrastrukturg” miejskq w szerszej skali. Analiza wynikéw kategorii Przestrzen
w latach 2022-2023 uwidacznia réwniez pewne roszady w rankingach poszczegdlnych miast, co odzwierciedla
skutki ich polityk przestrzennych.

Polskie miasta przyktadajg coraz wiekszg wage do jakosci swojej
przestrzeni — powstajg nowe tereny zielone, Sciezki rowerowe
i inne udogodnienia, ktére sprzyjajg zdrowiu mieszkancéw.
Jednoczesnie bezpieczenstwo w miescie pozostaje priorytetowym
wyzwaniem. Choé przestepczosé maleje, w czesci osrodkéw
niepokoirosngca liczba wypadkdéw drogowych. Wyniki kategorii
Przestrzen ukazujq kontrastujgce oblicza miast: z jednej strony

wizjonerskie inwestycje w zréwnowazony rozwdj przestrzeni,
z drugiej — obszary wymagajqce dalszych dziatan, by kazda
ulica i kazdy skwer byty przyjazne i bezpieczne dla ludzi.

dr hab. Michat Kudtacz
prof. Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
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Zdrowie miasta oczami witadz i mieszkancoéw

Wyniki badania ankietowego



Zdrowie miasta oczami

wiladz i mieszkancéw

dr hab. Jacek Sierak, prof. SGH

W biezqcej edycji Indeksu Zdrowych Miast zestawienia bazujgce na danych statystycznych
wzbogacono o wyniki badania ankietowego kierowanego do mieszkancéw miast. Pytania
zadawane mieszkanicom miaty na celu pozyskanie informacji oceniajgcych obecny poziom
Swiadczenia ustug publicznych, majgcych wptyw na stan ich zdrowia, a takze identyfikacje
istniejgcych w tym zakresie luk ilosciowych i jakosciowych.

W tegorocznym badaniu ankietowym odpowiedzi uzyskano od mieszkancéw 59 z 66 badanych
miast. Ich najwigksza liczba wptyneta z Gdanska i Gdyni. Te dwa miasta po raz trzeci mozna nazwaé
liderami komunikacji spotecznej w obszarze zdrowych miast.

Ankieta kierowana do mieszkancéw zawierata dwie grupy pytan — zamkniete i otwarte. Dotyczyty
one ocen ilosciowych i jako$ciowych ustug $wiadczonych w o$miu obszarach objetych zakresem
przedmiotowym Indeksu Zdrowych Miast.

W odpowiedziach na najbardziej ogélne pytanie dotyczgce warunkéw zycia — 43,3% mieszkancéw
stwierdzito, ze ich miasto to dobre miejsce do zycia, zdaniem 20,0% zmienia sie ono w dobrym
kierunku, a w opinii 16,1% od lat nie nastepujq istotne zmiany. Ok. 10% ankietowanych deklaruje
zamiar zmiany miejsca zamieszkania. Oceniajgc zmiany, jakie miaty miejsce w ostatnich 5 latach:
24,9% respondentéw stwierdzito, ze w tym okresie poziom zdrowotnos$ci mieszkancéw miast ulegt
nieznacznej poprawie, a 7,4% badanych wyrazito opinig, ze byta ona istotna. Zdaniem 23,2% zmiany
takie nie nastqpity, a 12,5% stwierdzito, ze sytuacja w tym zakresie ulegta znacznemu pogorszeniu.

Ogédlny stan zdrowia swojej rodziny bardzo dobrze i dobrze
ocenito 63,8% mieszkancéw badanych miast, Srednio 29,5%,
a negatywnie 6,6%. Najczesciej wystepujgcymi problemami
zdrowotnymi sq: choroby narzqdu ruchu (np. schorzenia
kregostupa, reumatyczne, osteoporoza) — 42,9%; choroby
uktadu krgzenia — 36,9%; wady wzroku — 33,5%; choroby
uktadu endokrynologicznego — 279%; alergie — 26,7% oraz
zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytosé,
zesp6t metaboliczny) — 24,0%.

Z odpowiedzi na szczegétowe pytania formutowane w obszarze
zdrowie wynika, ze dostep do ustug medycznych finansowanych
ze $rodkéw NFZ (POZ) w mieécie dobrze i bardzo dobrze ocenito
27,3% ankietowanych, a Zle i bardzo Zle 40,9%. Gorzej oceniony
zostat dostep do lekarza specjalisty oferowany w ramach ustug
medycznych finansowanych ze $rodkéw NFZ. Swiadczenie to



dobrze i bardzo dobrze ocenito 8,5% ankietowanych, a Zle i bardzo zle az 54,2%. Jeszcze nizsze oceny
dotyczyty dostepu do szpitali w ramach ustug medycznych finansowanych ze $rodkéw NFZ. Ocen
pozytywnych byto tu 13,9%, a negatywnych i zdecydowanie negatywnych az 76,8%. Znacznie lepiej
mieszkancy ocenili funkcjonowanie aptek — bardzo dobrze i dobrze ustugi te ocenito 79,3% uczestnikéw
badania.

Zdaniem mieszkarncéw miast, w ramach dziatah na rzecz zdrowia, poprawy wymaga przede wszytkim
dostep do: lekarza specjalisty (zdaniem 82,4% ankietowanych), swiadczen rehabilitacyjnych (43,6%),
programéw profilaktycznych/edukacyjnych (43,6%) i szczepierr ochronnych (20,7%).

Znacznie wyzej ankietowani ocenili iloé¢ i jako$é ustug opieki spotecznej. Zakres i mozliwosé
skorzystania z ustug opiekuriczych dobrze i bardzo dobrze ocenito 17,9%, a zle i bardzo Zle tylko
3,8%. Jednak az 46,7% pytanych nie miato zdania w tym zakresie, co dla wtadz lokalnych powinno
stanowié¢ istotne wyzywanie dla polityki informacyjnej w tej sferze. Zréznicowane byty oceny
dotyczqce dostepnosci udogodnien dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Odsetek ocen
dobrych i bardzo dobrych wyniést tu 26,4%, a ztych i bardzo ztych 21,9%. Ok. 24% ankietowanych
nie miato zdania w tym zakresie.

Analizujgc odpowiedzi uzyskane w obszarach

Srodowisko i Infrastruktura, warto zwrécié uwage

na pytanie o stan $rodowiska naturalnego

w miescie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze

najwieksza liczba ankietowanych ocenita go jako:

$redni (37,9%), nastepnie dobry 3,2%, bardzo dobry

13,5%, natomiast 15,3% uznato go za zty i bardzo zty.

W odpowiedzi na pytanie w jaki sposéb mieszkancy

starajq sie oszczedzaé energie i dbaé o srodowisko,

respondenci na pierwszym miejscu wskazali

segregacje odpadéw (64,7%), nastepnie jazde

rowerem i spacery (20,6%) oraz zakup produktéw

ekologicznych (2,8%). Ok. 10% badanych stwierdzito,

ze identyfikuje sie z procesami ochrony srodowiska,

ale nie wskazuje dziatan w tym zakresie. W ramach

pytan szczegdétowych respondenci wysoko ocenili dostepnosé sieci wodociggowej. Az 82,3%
z nich uznato te ustuge za dobrze i bardzo dobrze realizowangq, nie byto tu ocen negatywnych.
Smak wody pitnej dobrze i bardzo dobrze ocenito 71,4% mieszkaricéw. Pozytywnie oceniono takze
proces odbioru odpadéw z gospodarstw domowych i mozliwosé ich segregacji — dobrze i bardzo
dobrze ocenito te ustuge 61,6% respondentdw, a Zle i bardzo Zle 15,2%. Kolejne pytanie dotyczyto
jakosci powietrza. Tu takze wigkszo$¢ odpowiedzi byta pozytywna — 54,5% ocenito jg dobrze
i bardzo dobrze, a 18,3% Zle i bardzo zle. Na jego duze i bardzo duze zanieczyszczenie w miescie
wskazato 21,1% ankietowanych, a zdaniem 38% problem ten nie wystepuje lub jest niewielki.

W odpowiedziach na pytania zadawane w zakresie sportu i rekreacji ankietowani wysoko ocenili
mozliwoéé ich czynnego uprawiania. Bardzo dobrze i dobrze zagospodarowanie miast w tym
obszarze ocenito 63,7%, a zle i bardzo Zle 9,8%. Wysokie, cho¢ nieco nizsze, byty tu oceny oferty
spedzania spedzania wolnego czasu — 56,3% ocen bardzo dobrych i dobrych, a 17,2% ztych
i bardzo ztych. Podobnie oceniono dostepnosé terenéw zielonych — 55,1% ocen dobrych i bardzo
dobrych, a 22,4% ztych i bardzo ztych. Pozytywne wyniki data takze ocena dostepnosci tras
rowerowych — pozytywne odpowiedzi stanowity tu 54,4% ogétu, a negatywne 13%.




Odrebna grupa pytan dotyczyta drég i transportu publicznego. Stan drég w miescie dobrze
i bardzo dobrze ocenito 28,3% ankietowanych, a Zle i bardzo Zle 35,9%, zas dostepno$éé transportu
zbiorowego na terenie miasta dobrze i bardzo dobrze ocenito 56,2% ankietowanych, a Zle i bardzo
Zle 22,4%. Zgodnie z deklaracjami: 33,9% mieszkarncéw korzysta z komunikacji miejskiej kilka razy
w tygodniu, 13,6% raz w tygodniu, 34,1% od czasu do czasu, rzadziej niz raz w tygodniu, a 14,0%
nie korzysta z niej wcale. Zdaniem 69,4% mieszkarnicéw komunikacja miejska jest gtéwnym Zrédtem
hatasu. Mieszkancy deklarujq, ze najczesciej przemieszczajq sie po swoich miastach samochodem
(42,3%), a w dalszej kolejnosci komunikacjq publiczng (32,0%), pieszo (15,9%) i rowerem (9,3%).

W odpowiedzi na ogdlne pytanie o dbatosé instytucji publicznych o stan srodowiska
przyrodniczego w miescie 64,4% stanowity odpowiedzi bardzo dobrze i dobrze, a 24,2% Zzle
i bardzo Zle. Generalnie wiec dziatania prosrodowiskowe wtadz lokalnych oceniane sq przez
wiekszo$é mieszkancéw pozytywnie.

Podsumowujgc, nalezy podkreslié, ze uzyskane wyniki badan ankietowych dajg wtadzom
samorzgdowym wiele informacji pozwalajgcych identyfikowaé wystepujgce w poszczegdlnych
obszarach tematycznych silne i stabe strony funkcjonowania miast na prawach powiatu.
Stanowiq takze szanse uszczegdtowienia ocen poziomu zdrowotnosci miast oraz mozliwosci
niwelowania istniejgcych w tym zakresie luk, a takze formutowania wnioskéw i rekomendacji.

Ranking miast w badaniu ,,Zdrowe miasto w ocenie jego mieszkancow”
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5. edycja wyzwania Healthy Cities

W czerwcu 2025 r. odbyta sie 5. jubileuszowa edycja akcji Healthy Cities, organizowanej
przez Grupe LUX MED. To wyjgtkowe wyzwanie igczy w sobie dbatosé o zdrowie i nasz
dobrostan, poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej i wykonywania minimum 6000
krokéw dziennie. Inicjatywa ta pozwala tez odbudowywaé naturalne zasoby przyrodnicze,
dzieki zaangazowaniu uczestnikéw i nagrodom, jakie otrzymujq zwycieskie firmy, miasta
i zespoty.

Healthy Cities to wiecej niz zacheta do ruchu. To projekt, ktéry tgczy codziennqg aktywnosé
z dbaniem o Srodowisko. W czerwcu, podczas pigtej edycji, uczestnicy z catej Polski
udowodnili, ze zdrowie i ekologia mogq i§¢ w parze.

Ponad 17 tys. drzew dzieki uczestnikom

jubileuszowej edycji wyzwania Healthy Cities

W 5. edycji wyzwania udziat wzieto 17 051 uczestnikéw,
136 firm i 67 miast. Uczestnicy wykonali wspélnie ponad
3,6 miliarda krokéw, ustanawiajgc tym samym nowy rekord
wyzwania. Liczba ta odpowiada dtugoéci 2,5 min kilometréw,
czyli ok. 63 okrgzeniom wokét Ziemi.

Pl .'
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Ogromnie cieszy mnie, ze z roku na rok Healthy Cities przycigga
coraz wiecej oséb. To znak, ze chcemy zy¢ zdrowiej, ale tez
coraz bardziej Swiadomie — z troskg o wspdlne dobro, jakim jest
$rodowisko.

Ta inicjatywa pokazuje, ze dobre nawyki i mate codzienne
wybory majg realng site. Jestem wdzieczna wszystkim
uczestnikom za ich energie i zaangazowanie — razem naprawde
robimy co$ waznego.

dr Anna Rulkiewicz
Prezeska Grupy LUX MED




Wspétpraca z Lasami

Panstwowymi

Zgodnie z deklaracjg ztozonq przed startem
wyzwania, Grupa LUX MED wspélnie z Lasami
Panstwowymi posadzi jesieniq 2025 r.
ponad 17 000 drzew, doktadnie tyle, ilu byto
uczestnikédw 5. edyciji Healthy Cities.

NAJLEPSZE FIRMY

Trzy zwycieskie firmy: ART-COM Sp. z 0.0., DUNA POLSKA S.A. i Solidarnosé w VWP w ramach
nagrody gtéwnej za najwieksze zaangazowanie swoich pracownikéw, objety patronatem
regeneracje torfowisk w Biebrzanskim Parku Narodowym - jednych z najbardziej wrazliwych
i kluczowych ekosysteméw w Polsce, petnigcych istotng role w ochronie klimatu i réznorodnosci
biologiczne;j.

We wspétpracy z UNEP/GRID-Warszawa, w ramach programu Re:Generacja przeprowadzone
zostang prace w obszarach torfowiskowych: Ostrowie ,,Btota Biebrzanskie” w Basenie Gérnym,
w otoczeniu wysp mineralnych w Basenie Srodkowym w obrebie tzw. Tréjkqta oraz Bagno kawki
w Basenie Dolnym Biebrzanskiego Parku Narodowego. Dzieki Grupie LUX MED zregenerowanych
zostanie tqcznie 6 hektaréw w ramach czynnej ochrony torfowisk, a 268 ha objetych zostanie
posrednim wptywem zabiegdédw ochronnych.




NAJLEPSZE MIASTA

W rywalizacji poza krokami niezwykle istotne byto zaangazowanie i realna cheé zmiany
swojego otoczenia na lepsze. To wtasnie dzieki determinacji mieszkancéw miasta Jaworzno,
Chetm i Watbrzych uplasowaty sie na podium tegorocznej edycji Healthy Cities i otrzymajg
nagrody w wysokosci 30 000 zt, 20 000 zt i 10 000 zi, ktére przeznaczq na projekty
prosrodowiskowe w swoich spotecznosciach.

Dodatkowo, Warszawa, ktéra zaangazowata najwiekszq liczbe uczestnikéw — tj. 1501
osbb — otrzyma nagrode specjalng — szkolenie z pierwszej pomocy ,Umiem poméc” dla
wybranych szkét podstawowych.

Z kolei miasta tédzi Wroctaw, ktére réwniez
zebraty imponujgcq liczbe uczestnikéw,
odpowiednio 618 i 570, otrzymajq po
10 000 ziotych do wykorzystania na
dziatania ekologiczne w miescie.

Takie podejscie nie tylko nagradza
aktywno$é mieszkancéw, ale tez wspiera
zrbwnowazony rozwéj w lokalnych
spotecznosciach i inspiruje do dalszych
proekologicznych dziatan.

DODATKOWE AKTYWNOSCI

Z okazji jubileuszowej edycji wyzwania Healthy Cities
Grupa LUX MED, we wspétpracy z Operacjg Czysta
Rzeka, zorganizowata tez pie¢ akcji sprzqtania zbiornikéw
wodnych, ktére odbyty sie w Katowicach, Wroctawiu,
Krakowie, Gdansku i Warszawie. Wolontariusze — 110
pracownikéw Grupy LUX MED oraz mieszkahcéw miast —
zebrali Y01 workéw émieci oraz odpady wielkogabarytowe,
co przetozyto sie tgcznie na ponad 5,5 tony odpadéw.

Ponadto, w ramach 5. edycji wyzwania, Grupa LUX MED
wspiera tez prace rewitalizacyjne w tazienkach Krélewskich
w Warszawie. Zaplanowano m.in. odnowe ogrodu
Modernistycznego w czesci Geometrycznej — rekonstrukcje
nasadzen réz, uzupetnienie krzewéw lilaka oraz zasilenie
nawodnienia skarp Stawu Patacowego Potudniowego
Dolnego.
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PODSUMOWANIE DOTYCHCZASOWYCH EDYCJI

W ramach dotychczasowych pieciu edycji wyzwania Healthy Cities uczestnicy wspélnie
wypracowali imponujgce efekty — posadzonych zostato ok. W80 tysiecy drzew. Dzieki
zakohczonej wtasnie pigtej akcji, jesieniq tego roku, dotqczy do nich kolejne 17 tys. sadzonek.
Do tej pory udato sie réwniez zrewitalizowaé 122 hektary cennych przyrodniczo terenéw
(w tym rewitalizacja torfowisk i sadzenie drzew), a przed nami kolejny etap — ochrona torfowisk
w Biebrzanskim Parku Narodowym.

Pie¢ edycji wyzwania to ponad 9 miliardéw wykonanych krokéw, ponad 55 tysiecy
zaangazowanych oséb i konkretne dziatania, ktére przynoszg realne korzysci zaréwno
naszemu zdrowiu, jak i srodowisku.




HEALTHY CITIES POPRAWIA SAMOPOCZUCIE | ZDROWIE - WYNIKI

BADANIA ANKIETOWEGO

Po zakorczeniu jubileuszowej 5. edycji Healthy Cities, Odpowiedzi rgm%
przeprowadzilimy badanie ankietowe na spotecznosci 31 |.|.9 uu]u

biorgcej udziat w tegorocznym wyzwaniu, tj. 17051 oséb.

Jak czesto uprawiasz sport? @ 2067 Codziennie 66%

Z badania wynika, ze wsréd uczestnikéw @ 855 Kilka razy w tygodniu
wyzwania, wigkszo$é, bo 66% ankietowanych, 111 Raz w tygodniu
uprawia sport codziennie (w tym chodzi min.
6000 krokéw dziennie). 27% robi to kilka .

27%
25 Raz w miesigcu
3%

91 Nie uprawiam sportu —
razy w tygodniu.
@ 1622 Nie mam czasu Jaki jest najczestszy powéd
351 Nie mam 2 kim 52% » nieuprawiania sportu?
91 Nie mam gdzie Wsréd ankietowanych ponad potowa, bo 52%,
106 Nie moge L I odpowiedziata, Ze rezygnuje z uprawiania
@ 1281 Zadne 2 powyiszych sportu z uwagi na brak czasu. 11% dlatego, ze

nie ma z kim éwiczyé.

Czy czujesz, ze wyzwanie Healthy Cities
poprawito Twoje samopoczucie i zdrowie?

Az 76% odpowiedziato twierdzqco na to pytanie. 16% 76%

nie miato zdania, a 8% nie odczuto takiego efektu. @ 2404 Tak

Natomiast az Q4% chce utrzymaé nawyki codziennej 249 Nie e
aktywnoéci po zakoAczeniu wyzwania, a 89% 496 Nie mam zdania —

planuje wzigé udziat w przysztiorocznym wyzwaniu
Healthy Cities.

Bardzo sig cieszymy, ze wyzwanie Healthy Cities wplyneto pozytywnie nazdrowie i samopoczucie
tak licznej grupy uczestnikéw. Budujgce jest takze tak duze zainteresowanie przyszioroczng
edycjq. To pokazuje, ze nasz projekt ma wielkg moc oddziatywania i daje nam motywacje do
dalszego rozwijania tej idei. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy byli z nami w dotychczasowych

edycjach wydarzenia i juz dzi$ zapraszamy do udziatu w Healthy Cities 2026.




Podsumowanie czwartej edycji

Indeksu Zdrowych Miast

GRUPA

Wuyniki edycji Indeksu Zdrowych Miast z 2025 r. pokazujq, ze wiele polskich miast skutecznie
wdraza dziatania sprzyjajgce zdrowiu i jako$ci zycia mieszkancéw. W wielu miastach spadta
przestepczosé, poprawita sie jako$é powietrza, wzrosta liczba programéw zdrowotnych
i dostepnos$é edukaciji przedszkolnej. Pozytywnym trendem jest takze rozwdj infrastruktury
rowerowej, wzost ilosci oczyszczonych $ciekéw i odsetka odpadéw zbieranych selektywnie,
a takze poprawa dostepnosci mieszkan. Wyniki indeksu pokazujg, ze mimo wyzwan, wiele
miast podejmuje skuteczne dziatania na rzecz zdrowego, zrbwnowazonego rozwoju.

Miasta nadal stojg przed szeregiem wyzwan, ktére majg bezposredni wptyw na jakosé zycia
ich mieszkancéw. Wéréd najwazniejszych probleméw demograficznych wyrdznia sie starzenie
sie ludnoéci, spadek liczby mieszkancéw oraz w wiekszosci miast ujemne saldo migraciji.
W obszarze zdrowia roénie $miertelno§é z powodu choréb uktadu krgzenia, a dostepnosé
programéw zdrowotnych jest nieréwna. W zakresie ustug komunalnych niepokéj budzi
wzrost produkcji odpaddw zmieszanych, a w edukacji — nieréwnosci w wynikach egzamindw.
Ograniczony dostep do $wiadczen rodzinnych dla rodzin o nizszych dochodach moze réwniez
wptywaé na dostep dzieci i mtodziezy do ustug wspierajgcych ich rozwdj. Mieszkalnictwo
zmaga sie z niedoborem zasobéw socjalnych i niskimi wydatkami samorzqdéw, co pogtebia
problemy dostepnosci.

Roéwnie istotne sq wyzwania srodowiskowe i infrastrukturalne. Cho¢ jako$¢é powietrza poprawia
sie, presja urbanistyczna ogranicza rozwdj terenéw zielonych. Transport publiczny w wielu
miastach wymaga modernizacji, a ceny biletéw rosnq. W obszarze przestrzeni miejskiej rosnie
liczba wypadkéw drogowych, co wptywa na poczucie bezpieczeristwa. Jednocze$nie miasta
inwestujq w infrastrukture rowerowq i rekreacyjnq, co sprzyja zdrowemu stylowi zycia.

Wspdlnym mianownikiem tych wyzwani jest potrzeba zréwnowazonego rozwoju, ktéry
uwzglednia zaréwno aspekty spoteczne, zdrowotne, jak i Srodowiskowe.
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