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Czym jest autoreferat?

• Element dokumentacji w postępowaniach o 

stopień/tytuł naukowy

• Pisemna prezentacja dorobku i osiągnięć 

kandydata

• Narzędzie komunikacji z recenzentami i komisją
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Funkcje autoreferatu

• Autoprezentacja naukowa

• Uporządkowana samoocena

• Kontekstualizacja dorobku

• Narracja kariery akademickiej
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Znaczenie praktyczne

• Pierwsze wrażenie recenzentów

• Wpływ na percepcję spójności dorobku

• Zwięzły dokument, który recenzent czyta często kilkakrotnie

• Może pomóc w zrozumieniu i uporządkowaniu kluczowych 

nowych elementów dorobku
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Najczęstsze błędy

• Zbyt ogólny lub zbyt techniczny język

• Brak wyraźnej struktury

• Kopiowanie CV

• Brak refleksji nad własnym rozwojem

• Przesadne podkreślanie osiągnięć
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Co powinno się znaleźć?

• Cel i charakter dorobku naukowego

• Najważniejsze osiągnięcia naukowe (z uzasadnieniem)

• Działalność dydaktyczna i organizacyjna

• Spójna narracja dotychczasowej kariery naukowej 

• Plany na przyszłość
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Styl i forma

• Język: rzeczowy, konkretny, zrozumiały

• Unikanie żargonu i zbyt wielu skrótów

• Dbałość o strukturę i przejrzystość

• Czytelne nagłówki, logiczne akapity



www.sgh.waw.pl

Praktyczne rady

• Pisanie z myślą o odbiorcy (recenzent, komisja)

• Użycie przykładowych autoreferatów jako wzorów

• Pisanie w kilku wersji i konsultacja z kolegami po awansie

• Korekta językowa i stylistyczna
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Autoreferat a kultura akademicka

• Różnice między dyscyplinami

• Oczekiwania środowiska

• Wartości: skromność vs. autopromocja

• Autoreferat jako odzwierciedlenie tożsamości naukowca
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Podsumowanie

• Autoreferat to więcej niż formalność

• Kluczowe narzędzie samooceny i komunikacji

• Warto zainwestować czas

• Sposób w jaki Autor pisze o sobie, świadczy o gotowości do 

awansu
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Dziękuję za uwagę
Marzenna.Weresa@sgh.waw.pl
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