W zwigzku z trudng i dynamiczng sytuacjg epidemiologiczng COVID-19 na swiecie spowodowang
utrzymujacga sie na wysokim poziomie liczbg zakazen i zachorowan wywotanych wirusem SARS-CoV-2
oraz jego nowymi wariantami Ministerstwo Spraw Zagranicznych apeluje o unikanie podrdzy
zagranicznych, ktére nie sg konieczne.

Podejmujac decyzje o wyjezdzie, nalezy liczy¢ sie z mozliwymi trudnosciami w powrocie do kraju,
ograniczeniami w ruchu lotniczym, obowigzkiem poddania sie kwarantannie lub samoizolacji w kraju
docelowym, a takze przeprowadzenia dodatkowych badan lekarskich na zlecenie wtadz miejscowych.
Szczegdlnie restrykcyjne przepisy dot. wjazdu wprowadzity niektdre panstwa azjatyckie i Australia:

CHINY:

Pasazerowie podrézujacy z Polski do Chin muszg uzyskaé:
enegatywny wynik badania COVID-19 wykonanego metodg molekularng (RT-PCR),
enegatywny wynik testu IgM z krwi zylnej na obecnos¢ przeciwciat SARS-CoV-2.

Badania muszg zosta¢ wykonane nie wczesniej niz 48 godzin przed planowanym wylotem w jednym z
laboratoriow wyznaczonych przez Ambasade ChRL w Polsce. Na podstawie wynikow badan nalezy
whnioskowa¢ w Ambasadzie, za posrednictwem wyznaczonego systemu internetowego, o
zaswiadczenie o stanie zdrowia (tzw. zielony kod zdrowia). Na poktad samolotu zostajg wpuszczane
wyltgcznie osoby z waznym zaswiadczeniem.

Negatywne wyniki testdw wykonanych przed wylotem, zielony kod zdrowia od Ambasady ChRL w
Warszawie uzyskany przed wylotem, zaswiadczenie o szczepieniu nie zwalniajg z konieczno$ci
odbycia kwarantanny i przejscia wszystkich wymaganych badan zgodnie z lokalnymi procedurami
sanitarno-epidemiologicznymi oraz nie stanowig gwarancji unikniecia hospitalizacji po przylocie do
Chin.

Podrdzni po przekroczeniu granicy:

epoddawani sg kontroli medycznej, w tym kolejnym badaniom na obecnos¢ COVID-19: PCR (z nosa i
gardta), na przeciwciata IgM i niekiedy rdwniez IgG (z krwi zylnej). W niektérych miastach obowigzkowe
sg rowniez testy na obecnos$¢ koronawirusa w postaci wymazow z odbytu.

eobowigzuje ich 14-dniowa lub 21-dniowa kwarantanna na wtasny koszt w wyznaczonym przez wtadze
miejscu. Dodatkowo, w zaleznosci od regionu docelowego, na podréznego moze zosta¢ natozona 7-
lub 14-dniowa kwarantanna i obserwacja w warunkach domowych.

taczna dtugosé kwarantanny zalezy od docelowego miejsca podrézy oraz regulacji obowigzujgcych w
regionie, do ktdrego nastgpit przylot do Chin. Przejazd z miasta przylotu (gdzie miata miejsce gtéwna
kwarantanna) do miasta docelowego moze wigzac sie z obowigzkiem odbycia dodatkowej izolacji. W
jej trakcie przeprowadzane sg kolejne testy.

Osoby, ktére w przesztosci przebyty COVID-19, powinny liczy¢ sie z mozliwoscig skierowania na
szpitalng obserwacje medyczna niezaleznie od wynikéw testéw oraz uzyskanych szczepien.

Podejmujac decyzje o wyjeidzie, nalezy liczy¢ sie z moiliwoscig skierowania na diugotrwatg
obserwacje szpitalng, ktdrej ostatecznego okresu nie sposob przewidzieé, m.in. w nastepujacych
przypadkach:

eotrzymanie dodatniego wyniku ktéregokolwiek z kolejnych testéw PCR i badan przeciwciat IgM oraz
IgG (szczegdlnie w sytuacji braku zaswiadczenia o szczepieniu),



estwierdzenie w wywiadzie lekarskim faktu przebytego zakazenia na COVID-19 (status “ozdrowienca”)
lub niedawnego kontaktu z osobg zakazong.

Podrdzni, u ktérych stwierdzono po przylocie do Chin obecno$¢ wirusa COVID-19 (takze w formie
bezobjawowej) podlegajg dtugotrwatej hospitalizacji, a po wyzdrowieniu jeszcze co najmniej 14-
dniowej kwarantannie w wyznaczonym przez wtadze miejscu (w obu przypadkach na wtasny koszt —
moze on wynies$¢ nawet kilkadziesigt tysiecy CNY).

Zakonczenie izolacji jest mozliwe w przypadku uzyskania co najmniej dwéch, kolejnych negatywnych
wynikow testéw PCR oraz IgM (niekiedy takze w postaci wymazéw z odbytu), a niekiedy takze na
podstawie negatywnych wynikéw wymazdéw srodowiskowych na obecnosé¢ COVID-19. taczny czas
izolacji oraz kwarantanny w takim przypadku moze wydtuzy¢ sie nawet do 3 miesiecy.

W trakcie hospitalizacji i kwarantanny podrdézni podlegajg bardzo restrykcyjnym procedurom
sanitarno-epidemiologicznym. Udzielenie pomocy konsularnej osobom objetym kwarantanng lub
innymi ograniczeniami wprowadzanymi przez wiadze lokalne moze by¢ znacznie utrudnione lub
zupetnie niemozliwe.

JAPONIA:

W zwigzku z epidemig COVID-19 Japonia wprowadzita catkowity zakaz wjazdu na terytorium swojego
kraju dla cudzoziemcow, ktérzy nie posiadajg wizy. O wize mozna wystgpi¢ do Ambasady Japonii w
Warszawie. Jedynie cudzoziemcy posiadajgcy status rezydenta w Japonii bedg mogli wrdcié do Japonii
po uzyskaniu zaswiadczenia o negatywnym wyniku testu na obecnosé wirusa SARS CoV-2 wykonanego
W ciggu 72 godzin przed wylotem. Wynik testu musi znajdowa¢ sie na stosownym formularzu (do
pobrania ze strony: https://www.mofa.go.jp/ca/fna/page25e_000334.html).

Po przylocie do Japonii, na lotnisku, wykonywany jest drugi test. Gdy okaze sie on negatywny,
podrdézujacy ma obowigzek udac sg na 14-dniowg kwarantanne do swojego miejsca zamieszkania (w
tym celu nie wolno korzystac z transportu publicznego). Posiadanie paszportu covidowego nie zwalnia
z obowigzku odbycia 14 dniowej kwarantanny po przybyciu na teren Japonii.

WIETNAM:

Do odwotania obowigzuje zakaz wijazdu do Wietnamu cudzoziemcow. Zakaz nie dotyczy
poszczegodlnych kategorii oséb, m.in. dyplomatéw, ekspertéw, menadzerdéw czy pracownikéw wysoko
wykwalifikowanych, pod warunkiem uzyskania stosownych zgéd od wtasciwych wietnamskich wtadz,
posiadania negatywnych wynikéw testu na COVID-19 i miedzynarodowego ubezpieczenia
zdrowotnego.

Podrdzini przyjezdzajgcy do Wietnamu, ktdrzy otrzymali dwie dawki szczepionek na COVID-19, beda
objeci 14-dniowg kwarantanng w wyznaczonym przez wtadze miejscu i s3 zobowigzani do pokrycia
jej kosztow, a nastepnie 14-dniowg samoobserwacjg w miejscu zamieszkania i poddani co najmniej
2 testom na obecno$¢ SARS-CoV-2.

KOREA POtUDNIOWA:

Wszyscy obcokrajowcy przybywajacy do Republiki Korei przed wejsciem na poktad samolotu
zobowigzani sg przedstawi¢ negatywny wynik testu PCR na obecno$¢ COVID-19 wykonany w ciggu 72
godzin od wylotu

Przyjezdni kierowani s3 na obowigzkowa 14-dniowg kwarantanne oraz poddawani testowi na
obecnos$¢é koronawirusa. Obcokrajowcy posiadajgcy Alien Registration Card lub wize dtugoterminowg
mogaq jg odby¢ w miejscu zamieszkania. Pozostali beda kierowani do rzagdowego osrodka i obcigzeni
kosztami wynoszacymi 2 000 000 KRW (ok. 6200 PLN) za caly okres kwarantanny. Osoby objete




kwarantanng zobowigzane sg do zainstalowania na telefonie komérkowym specjalnej aplikacji do
raportowania swojego stanu zdrowia. W przypadku pozytywnego wyniku testu, podrdziny, zaleznie
od aktualnego stanu zdrowia, zostanie hospitalizowany lub umieszczony w ,0srodku opieki
zdrowotnej” (Life Treatment Center).

INDIE:

Wtadze indyjskie poinformowaty o mozliwosci wjazdu do Indii cudzoziemcéw posiadajgcych dowolny
rodzaj wizy poza turystyczng. Wjazd w celach turystycznych w dalszym ciggu jest zabroniony, a wizy
tego typu nie sg wydawane. Wszystkie dotychczas wydane wizy turystyczne zostaty uniewaznione.

W zwigzku z ciggle wysokim poziomem zachorowan niemal wszystkie stany i terytoria zwigzkowe
wprowadzajg lokalne ograniczenia - wifadze Maharasztry wprowadzity obowigzkowsa, ptatna
kwarantanne instytucjonalng dla pasazeréw z zagranicy. Pasazerowie podrézujacy do Maharasztry i
Bengalu Zachodniego z innych standw muszg okazac negatywny wynik testu RT-PCR (nie dotyczy oséb
zaszczepionych).

Podrdzni przed rozpoczeciem podrdzy obowigzani sg posiadaé negatywny wynik testu na COVID-19
wykonanego nie wczesniej niz 72 godziny przed wylotem. Test nalezy dofaczyé do deklaracji o stanie
zdrowia wypetnianej online. Wyjatek stanowi wytgcznie przyjazd w zwigzku ze $miercig w rodzinie.

Pasazerowie z Wielkiej Brytanii, Europy i Bliskiego Wschodu poddawani sg dodatkowo testowi PCR po
wylgdowaniu. W przypadku negatywnego testu pasazer powinien samodzielnie kontrolowaé swéj stan
zdrowia (brak kwarantanny w tym przypadku). Pasazerowie przylatujgcy z Wielkiej Brytanii, RPA i
Brazylii pomimo otrzymania negatywnego wyniku testu zobowigzani sg jednak do odbycia 7-dniowej
kwarantanny domowej, zakonczonej kolejnym testem.

AUSTRALIA:

W zwigzku z pandemig koronawirusa (SARS-CoV-2), tymczasowym zakazem wjazdu na terytorium
Australii zostali objeci wszyscy cudzoziemcy (w tym obywatele Polski). Powyzsze ograniczenie nie
dotyczy oséb bedacych jednoczesnie obywatelami Australii lub posiadaczami prawa statego pobytu w
Australii, jak réwniez cztonkami ich najblizszych rodzin. Inne osoby moga wjecha¢ na terytorium
Australii jedynie w wyjatkowych, szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, po wczesniejszym uzyskaniu
zgody australijskiej strazy granicznej (Australian Border Force). Konieczne jest posiadanie negatywnego
wyniku testu COVID-19, wykonanego 72 godziny przed wylotem do Australii.

Osoby przyjezdzajace na terytorium Australii zobowigzane s do odbycia 14-dniowej kwarantanny
W miejscu wyznaczonym przez wiadze australijskie i poniesienia wszystkich kosztéw z tym
zwigzanych. Posiadanie certyfikatu szczepien anti- COVID-19 nie wptywa na koniecznos¢ odbycia 14
- dniowej kwarantanny.



